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# Celebrar
Quando tenho oportunidade, adoro velejar, compartilhar uma refeição com os amigos ou degustar um chocolate bem amargo. Mas posso 
realmente desfrutar de tais delícias quando, em algum lugar, meus irmãos e irmãs estão sofrendo? A vida não tem a ver com coisas mais 
sérias? Pois bem, o primeiro milagre de Jesus foi transformar a água em vinho bom (Jo 2,1-11). Aquele vinho não serviu para nada além de 
celebrar com alegria em um mundo imperfeito. Nós também devemos celebrar às vezes, e estar sempre alegres. Jesus quer que nossa 
alegria seja completa (Jo 15,11). No entanto, no dia seguinte ele continuou a pregar o Evangelho aos pobres e marginalizados. 

Embora seja ótimo desfrutar de um deleite material ocasional e louvar a Deus por isso, a Bíblia me fala do rico insensato que encheu seus 
celeiros com grãos e mercadorias, apenas para depois morrer após ter acumulado tanta riqueza (Lc 12,15-21). Em vez de me preocupar 
com o que vou comer ou vestir, devo apenas me empenhar pelo Reino de Deus (Lc 12,22-31). Em tudo que faço, devo me esforçar para 
tornar o mundo um lugar melhor!

# Ter esperança
Tudo ao nosso redor mudará um dia. A única certeza é a promessa divina da vida eterna em Sua Presença no céu.  Essa promessa de uma 
vida sobrenatural é precisamente o que faz valer a pena nossa luta (não apenas a comida ou a bebida)! Quando compartilho meu pão com 
as pessoas ao meu redor, seria muito injusto não dividir com elas também essa promessa cheia de esperança! 

Nossa vida atual é um pouco como uma viagem de acampamento. Ficamos felizes e aceitamos algum desconforto durante viagem, 
sabendo que em poucos dias ou semanas voltaremos para casa para desfrutar novamente de tudo o que (acreditamos) precisar. Se o céu 
é nosso lar, a vida na terra é apenas um acampamento de férias com alguns elementos desconfortáveis. Saber o que nos espera no céu  
torna mais fácil compartilhar o que tenho com meu próximo. Assim, posso contribuir para  um mundo melhor. 

Prefácio
O que aconteceria se Deus fosse seu vizinho de porta? O que você faria? O que não faria? Você provavelmente não vai cair de joelhos 
diante da mulher ou do homem que mora na casa ao lado e adorá-los como se fossem divindades... Mas às vezes você realmente precisa 
ficar de joelhos para ajudar outro ser humano necessitado. Jesus disse que tudo o que você faz por alguém que está com fome, com sede, 
sem lugar para morar, algo para vestir, nu, doente ou preso, é a Ele que o faz! (Mt 25,35-36). 

Devo admitir que, quando minha vizinha é uma velhinha simpática, é fácil fazer algo a mais. Eu poderia até reconhecer algo de Deus 
nela. Mas acho que é bem mais difícil quando um morador de rua sujo e malcheiroso grita comigo porque acha que minha doação foi 
pequena. Deus precisa de mim para ser suas mãos e seus pés – e sua boca também. Embora eu não consiga fazer muito, posso ajudar 
meu próximo! Ao fazer isso, minha fé em Deus se torna real e tangível. 
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# Plantar árvores
É nossa missão tornar esta vida precária, que aqui vivemos, o mais suportável possível para todos. Como os papas, posso contribuir 
plantando árvores. Árvores que fornecerão oxigênio e alimentarão as pessoas com seus frutos muito tempo depois da minha morte. Eu 
também posso plantar árvores espirituais de esperança, espalhando a grande mensagem do amor de Deus e da promessa de um destino 
final em sua presença. Quando outros retransmitem essa mensagem, também essas árvores espirituais continuam a dar frutos muito 
depois da minha morte. 

As páginas que você lerá a seguir mostram que a vida na terra envolve cuidar do próximo e da criação de Deus em seu sentido mais 
amplo. Você terá a graça de saber, por experiência, que compartilhar o fará feliz. O que importa se é sempre você que leva para os 
encontros aquela garrafa perfeita de vinho ou aquela barra de chocolate que só são verdadeiramente perfeitas quando apreciadas 
em boa companhia? Da mesma forma, nossa vida só se aproxima da perfeição quando vivida em união com nosso Criador. Ele espera 
ardentemente por nós em nosso lar celestial. Ele também está aqui conosco, especialmente em seu próximo – o pequeno, pobre e 
necessitado –, esperando e confiando que iremos ao seu encontro. 

Padre Michel Remery

# Desenvolver-se
Deus nos deu um cérebro para nos desenvolver dentro de 
nossas circunstâncias. E foi, de fato, o que aconteceu: das 
primeiras cavernas e peles de animais para proteger 
nossos corpos vulneráveis, passamos para casas e 
roupas bem desenhadas, com formas que agradam 
tanto a mente quanto os sentidos. Mas nem todos têm 
acesso a isso.  Nosso cérebro criativo também tem a 
responsabilidade de cuidar e compartilhar. 

Enquanto algumas de nossas invenções são boas e 
promovem o bem-estar da humanidade, outras prejudicam 
as pessoas ou mesmo a criação. Isso vale para nossa 
vida pessoal também. Cada vez que nos preparamos para a 
confissão, percebemos que agimos reiteradamente contra o amor a Deus e 
ao próximo, e que os magoamos com nossos pecados.

/FatherMichelRemery

@FrMichel Remery
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# Olhe para Jesus
Você verá que para muitas perguntas não podemos dar uma 
resposta simples com sim/não, como também é o caso de certas 
perguntas que apareceram em Tuitando com DEUS (ver abaixo). 
As coisas são mais fluidas aqui. A vida não pode ser capturada 
em um sistema binário de sim/não. Para encontrar uma resposta 
abrangente, precisamos olhar para Jesus e ver como ele lida com 
pessoas e situações. Ele o faz sempre com amor, com cuidado 
e justiça. E convida você a fazer o mesmo. Pensar nas muitas 
questões levantadas aqui ajudará você a desenvolver ainda mais 
sua visão sobre o mundo. 

# Consciência
Você foi criado por Deus à sua imagem e semelhança  (Gn 1,26), e 
seus traços  podem ser reconhecidos em sua vida  – ainda que 
você mesmo não o reconheça. Ele lhe deu uma consciência, que 
o ajuda a permanecer muito próximo de quem você realmente é e 
de como Deus pretende que seja. Consequentemente, sua consci-
ência é um guia seguro para a vida, desde que a escute honesta e 
abnegadamente. Para fazê-lo corretamente, é  preciso ”informar” 
sua consciência: quanto mais aprender sobre Deus e 
suas escolhas, melhor será capaz de interpre-
tá-la. O Espírito Santo quer ajudá-lo com sua 
inspiração. Sempre é possível rezar e pedir 
a sua ajuda. 

# Princípios
Uma grande ferramenta para ajudar a informar sua consciência são 
os princípios da Doutrina Social da Igreja (ver Noções básicas, p.16). 
Esses princípios, baseados no ensino de justiça e de amor de 
Jesus na Bíblia, são aplicáveis sempre e em todos os lugares. 
Quando examinamos as perguntas individuais, nos referimos 
repetidamente a esses princípios  (consulte Noções básicas). 
Além disso, a oração diária, a direção espiritual e a solicitação 
de conselhos a cristãos sábios também são ótimos meios de 
informar ainda mais a sua consciência. 

# Proclamar
Todos os princípios da Doutrina Social se baseiam no Evangelho, 
que deve ser anunciado a todos (Mt 28,19-20). O objetivo final deste 
livro é ajudá-lo a viver sua vida como cristão. Fazer isso significa 
compartilhar a mensagem do Evangelho com os outros ao seu 
redor. A proclamação da boa nova de uma vida com Jesus não se 
faz antes de tudo de um pedestal no mercado ou em uma igreja, 
mas através de seu modo de vida e da explicação, com suavidade 
e respeito, 'da esperança que há em vós' (1Pd 3,15). Com Jesus a 

vida nunca está totalmente nas trevas, sempre há uma 
perspectiva. Sempre há esperança. Esta mensagem 

de esperança pode mudar o mundo.

Sobre este livro
Este livro tem origem em questões  que você provavelmente fará a si mesmo. Cada uma das perguntas foi feita por jovens, e outros nem 
tão jovens, de todo o mundo. Isso também explica a escolha dos temas. As respostas dão uma ótima visão geral do que a Igreja tem a 
dizer sobre esses mesmos assuntos. 
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As obras de misericórdia
A Igreja reconhece sete obras de misericórdia corporais e sete espirituais  (ver #TcDEUS 4.7). Elas são baseadas 
nos ensinamentos e exemplo de Jesus, que nos chama a cuidar tanto do corpo quanto da alma de nossos 
semelhantes (Mt 25,35-37 e 28,19-20).

Como podemos ver, as obras de misericórdia corporais dizem respeito à nossa ajuda às pessoas necessitadas. 
Como podemos desfrutar de paz e prosperidade se outras pessoas no mundo vivem na pobreza ou estão sofrendo 
muito? (ver Pergunta 25). As obras de misericórdia espirituais têm tudo a ver com a evangelização e o anúncio do 
Evangelho, mas também, e sobretudo, com o modo com que vivemos pessoalmente a nossa fé (ver Pergunta 26). 
Nossas vidas não são destinadas apenas para esta terra (natural), mas nosso destino final se dirige a Deus, no céu 
(sobrenatural). Neste livro, você verá como as dimensões natural e sobrenatural de nossa existência precisam de 
atenção para que vivamos a vida plenamente de acordo com o plano de Jesus para nós  (Jo 10,10). 

Tanto as obras de misericórdia corporais quanto as espirituais são essenciais para os cristãos. Não podem 
ser separadas umas das outras. Como posso imaginar que desejo o melhor para o meu irmão ou minha irmã 
alimentando-os com pão, sem compartilhar com eles a preciosa alegria que sinto em meu coração por causa do 
meu relacionamento com Jesus? (ver Pergunta 25). Deixe-se inspirar por estas obras de misericórdia ao aplicar a 
Doutrina Social da Igreja em sua vida diária!

Obras de Misericórdia Corporais

1. Dar de comer a quem tem fome

2. Dar de beber a quem tem sede

3. Vestir os nus

4. Dar pousada aos peregrinos

5. Visitar os enfermos

6. Visitar os presos

7. Enterrar os mortos

Obras de Misericórdia Espirituais

1. Dar bom conselho

2. Ensinar os ignorantes

3. Corrigir os que erram

4. Confortar os aflitos 

5. Perdoar as ofensas 

6. �Suportar com paciência os erros do 
próximo

7. Rezar pelos vivos e pelos mortos
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Usando este livro
Não há necessidade de começar com a Pergunta 1: você pode ir diretamente para a pergunta que mais lhe interessa. Cada resposta 
fornece textos e caixas que o ajudarão a aprofundar sua compreensão do tema ou a continuar sua busca por respostas. Isso também 
evitará que você fique sobrecarregado com o volume de informações. Para obter uma visão global, você pode começar a ler os princípios 
da Doutrina Social da Igreja (ver Noções básicas, p.16). Para aprofundar as respostas que você encontra aqui, seria muito bom discutir o 
tema com um pequeno grupo, usando o texto do livro como ponto de partida para o diálogo. 

Scan
Para aprofundar ainda mais sua compreensão de um tema, você pode usar, junto com este livro, dois aplicativos gratuitos  
(consulte a página 15). O aplicativo Tuitando com DEUS pode ser usado para escanear a imagem principal logo acima 
da pergunta central. Isso o levará a uma síntese on-line da resposta e a muitos recursos extras que podem ajudá-lo a 
aprofundar o tema sozinho ou em grupo. O aplicativo Online com os Santos pode ser usado para escanear a imagem do 
santo que está relacionada à questão. Isso abrirá um vídeo e, em seguida, seu "perfil de mídia social" no qual o santo conta 
sobre sua vida e experiência.

Explorar
As caixas "Explorar" fornecem mais algumas informações sobre temas. Pode ser um assunto intimamente ligado à 
pergunta principal, ou ser uma curiosidade que o ajudará a entender melhor o contexto. Isso se encaixa com toda a 
ideia do livro, no sentido de ajudá-lo a olhar os assuntos de vários ângulos e chegar a uma conclusão pessoal, ouvindo 
sua fé e sua consciência. 

Saiba mais
Se você quiser continuar aprofundando sua compreensão sobre o tema, pode fazê-lo usando  os recursos das 
seguintes referências: Catecismo da Igreja Católica (CIC), Compêndio do Catecismo da Igreja Católica (CCIC), Catecismo 
Jovem  da Igreja Católica  (YOUCAT), Como agir? (DOCAT), Tuitando com DEUS (#TcDEUS), Online com os Santos 
(#OnlineSantos).

Rezar
Na oração, você se relaciona com Deus, que o criou. Quando você reza, sincroniza seu coração e sua mente com ele por 
um momento. Isso mudará toda a sua visão sobre as coisas da vida diária. É muito útil reservar um tempo para rezar  
regularmente. Nem sempre é fácil, mas podemos aprender a rezar (ver#TcDEUS 3.1-3.8). A coisa mais importante é a sua 
disposição de reservar tempo para Deus em sua agenda lotada e de reservar alguns minutos para ficar a sós com ele. 
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Citações
Para cada pergunta são oferecidas uma ou mais citações do magistério dos papas. Lendo-as, você pode ver que há uma 
continuidade em seu ensino. Cada papa deu sua própria ênfase, mas a Doutrina Social da Igreja pertence a todos os 
tempos. E em cada época a Igreja ajuda a desenvolver respostas às perguntas modernas, sempre em sintonia com os 
ensinamentos fundamentais de Jesus. 

Santos
Você não é o primeiro ser humano a enfrentar tais questões. Outros vieram antes de você. Algumas das pessoas que 
estiveram muito próximas de Deus, em sua fé e suas ações durante sua vida na terra, foram proclamadas beatas ou 
santas. Elas estão no céu neste momento, onde estão mais do que dispostas a rezar por você. O exemplo delas pode 
inspirá-lo a se aproximar de Deus e orientá-lo em todas as suas buscas por respostas.

Agir
Muitas vezes, não há resposta única para uma pergunta. Muita coisa depende da situação, e especialmente das pessoas 
envolvidas. Este livro procura ajudá-lo a encontrar respostas gerais com base na Doutrina Social da Igreja. Então cabe a 
você aplicar os princípios básicos em sua vida diária. Os exemplos e as perguntas que aqui são levantadas irão ajudá-lo 
a pensar sobre essas questões “com antecedência”, a fim de prepará-lo para enfrentar as situações concretas. Em seu 
relacionamento crescente com Jesus, você pode encontrar respostas verdadeiras para perguntas da vida real. 

Pensar
Se as caixas "Agir" ajudam a considerar um único tema com um pouco mais de profundidade, as caixas "Pensar" o 
ajudam a continuar sua reflexão além do que foi dito nestas páginas. Como leitor individual, elas ajudam você a continuar 
a desenvolver sua compreensão e suas convicções. Em grupo, as perguntas nas caixas "Pensar" podem inspirá-los a 
conversar juntos sobre o tema em busca de possíveis respostas. 

Resumo
Em poucas palavras, oferecemos um resumo conciso dos destaques da resposta. O objetivo não é ser completo ou 
abrangente, mas ajudá-lo a ver a essência da resposta e chegar a uma síntese pessoal do tema. Afinal, é você quem 
terá que aplicar os princípios da Doutrina Social da Igreja em sua vida cotidiana. O tema a seguir busca ajudá-lo a se 
preparar para essa tarefa!



14

Tuitando com DEUS (#TcDEUS)
Fazemos referência frequente ao Tuitando com DEUS, onde 
você pode encontrar respostas para perguntas sobre Deus, a 
Igreja, a oração e a vida cotidiana. O que começou com algumas 
perguntas de jovens reunidos em um só lugar, agora é uma 
coleção abrangente de ferramentas para ajudar pessoas de 
todas as idades a encontrar respostas para suas perguntas. 
Uma breve resposta pode ser encontrada no app, e uma versão 
mais completa no livro Tuitando  com DEUS. #Big Bang, oração, 
Bíblia, sexo, Cruzadas, pecado, carreira. Dê uma olhada no site 
www.tuitandocomdeus.com.

Online com os Santos (#OnlineSantos)
Cada pergunta a respeito da vida real contida neste livro está 
ligada a um santo. Os santos eram pessoas normais como 
você, que se destacavam pela maneira extraordinária com que 
viviam suas vidas com Deus e com os seres humanos. Alguns 
deles foram santos desde muito cedo, mas a maioria cometeu 
muitos erros e pecados antes de finalmente descobrir que 
nada é mais importante do que dar ao amor o primeiro lugar 
em sua vida. Você pode encontrar muitos outros santos no 
aplicativo ou no livro Online com os Santos. Descubra amigos 
e companheiros em sua caminhada para Deus. Confira o site 
www.onlinecomossantos.com. 
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DISPONÍVEL EM

BAIXE O APP AQUI BAIXE O APP AQUI

Baixe OS
aplicativos gratuitos!
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