PLANTAS

QUE

CURAM_






Moacyr Pezati Rigueiro

PLANTAS

QUE

CURAM_

Manual ilustrado
de plantas medicinais

PAULUS



Todos os direitos reservados pela Paulus Editora.
Nenhuma parte desta publicagdo podera ser reproduzida,
seja por meios mecanicos, eletronicos, seja via copia xerogréafica,
sem a autorizagdo prévia da Editora.

Direcdo editorial Darlei Zanon
Gerente de design Danilo Alves Lima
Coordenacdo de revisdo Tiago José Risi Leme
Capa e projeto grafico Elisa Zuigeber
Imagens iStock
Impressdo e acabamento PAULUS

s
S

Conhega o catalogo PAULUS acessando:
paulus.com.br/loja, ou pelo QR Code.
Televendas: (11) 3789-4000 / 0800 016 40 11

2%edigdo, 2023

© PAULUS -2023

Rua Francisco Cruz, 229 « 04117-091 « Sdo Paulo (Brasil)
Tel.: (11) 5087-3700
paulus.com.br « editorial@paulus.com.br

ISBN 978-65-5562-858-6




SUMARIO

Nota do autor 9
As plantas medicinais .......cccccecceeencee 13
Plantas curam qualquer doenga?.... 17

Como reconhecer
as plantas medicinais.........cccceceueuenee 19

Como colher e guardar
as plantas medicinais........cccececereencee 23

Como usar as plantas medicinais ... 27

Como fazer as medidas........cceeeerueneee 31

ﬂmms )
 CURAM_

Abacate .....ceeerrenens 35 AMOra..cceeseenens 47
ADaCAXi .uurrrrerrrrerrrriens 36 Angélica...cnnnnnns 48
J2YoTe] oTo] - PRI 37 ANIS s 49
P =TT T 38  Anis-estrelado........... 50
Agrimonia. ... 39 AmMiCa .. 51
P2 oo JOT R 40 AITOZeeocereeeeseeereseeninne 52
Alcachofra ... 41 Arruda e, 53
AlECTIM coorveerreeerriie 42 Artemisia...ocnnreennn. 54
Alface...coeeonmreeeesinnns VIR =T oT: T4 =(o SR 55
AINO e 44 AVEIA i, 56
Alguequenje ... 45  Azeda e azeda-mitda.. 57

AMEIXA cooeerereereeerens 46 Azedinha...eeeenee 58



Banana.....eeee. 60
Bardana ... 61
Batata....ccooverveenninnnnne 62
Berinjela .oeceenereenn. 63
Boldo-do-chile............. 64
Bolsa-de-pastor.......... 65
Calamo-aromatico.... 66
Caléndula....ceeeeereeneee. 67
Camomila ... 68
Canela...oeeeereeneee 70
Canfora ..oeeeeeree 71
Capuchinha............ 72
Cardo-mariano........... 73
Cardo-santo................. 74
Carqueja...creernene 75
Carvalho ... 76
Céscara-sagrada........ 77
Castanha.....ceereee 78
Cavalinha.....ue.... 79
Cebola.. e 80
Cenoura... s 81
Centaurea........o... 82
Centaurea-menor...... 83
Chicoria...eennne. 84
COCO.ereererrereereerieene 85
Coentro.... e 86
Cominho e 87
Cominho-arménio .... 88
Confrei e 89
COUVE e 90

Cravo-da-india............. 91

Dente-de-ledo............. 92

= 2o [ o 93

Erva-cidreira................. 94
Erva-doce.......uee.... 95
Espinheira-santa........ 96
Espinheiro-branco..... 97

Eucalipto .oeeereerenenes 98
Feno-grego.....ccoeeeee. 99
Genciana.....oeevens 100
Gengibre....eeoneees 101
Geranio...ceeeeeereens 102
GiNSENG wervverreeerrereries 103
Girassol..eereeerrenne. 104
(Clo]F=1oT- I 105
(CUT-Telo TR 106
Guarand.....eereeens 107
Hera. e 108
Horteld ..o 109
Laranja .ccseceeeens 110
Lavanda ... m
(13 o TN 12
(=T ] oo T 13
LOSNA e 14
LOUMO. et 115
LUPUIO oo 116
AV Uo- D 17
Malva ..o 18
Mamona......eereeeenn. 119
Manjericao ............. 120

MaraCuja ..oeeeereeeeeeees 121



Maravilha ....coceeenneeae 122  Rosa-canina.........

V= ST DO — 123 Ruibarbo..coeeeeeenne.
Mil-folhas ....coreerrereeen. 124 Sabugueiro.......co...
............................... 125 SalSa.reeereeesennees
MOrango .......oeeeeeeeeeens 126  Salsaparrilha...............
.................................. 127 SaIVIa e,
(@] 11711 - VA 128 SeNe.eeeeeeeeerrereeene
Orégano.....oereereenens 129  Tamarindo.....cc.eeeeee.
Parietaria....oeen. 130 Tanchagem........c....
T JOURN 131 Tomilho e,
............................... LIS 7o J
QUASSIAeeeeeereeeeennenee 133 Tussilagem.....covvunne.
Quebra-pedra.......... 134 Urtiga .o
Quelidonia...oeeeeeennee 135 Verbena ...
(@[] [aF- DR 136

Estas também sao
excelentes temperos

Plantas venenosas.........ccccceeseeacenennee

Principais indicagdes para

o uso das plantas medicinais........... 156
Cuidados com a alimentacio........... 162
Cuidados com as diarreias .......cccece. 164
Cuidados com as queimaduras........ 165
Como prevenir a desidratacao......... 166
Cuidados com a febre........ccceceusurueuees 167
Cuidados com hemorragias.............. 168

Cuidados com ferimentos................. 169






NOTA DO AUTOR

A pedido do Pe. Manoel Quinta, de Paulus Edi-
tora, estava estudando a possibilidade da edigdo de
um livro ou manual de plantas medicinais, confesso
gue com um certo grau de ceticismo. Talvez porque
muitas fontes consultadas apresentassem as plan-
tas medicinais como “milagrosas’, capazes de curar
qualquer doenga, mas sem a documentacéo cienti-
fica adequada. Foi quando um acidente com agua
fervente queimou-me parte do antebrago e do pu-
nho, com queimaduras de segundo e terceiro graus.
Sofri alguns dias por ndo encontrar medicamento
gue me tirasse a dor, até que, mais por conselho
de amigos e parentes que por propria convicgao,
decidi experimentar usar éleo de oliva e pomada
de caléndula. Para minha surpresa, o alivio foi quase
imediato e os primeiros sinais de regeneracdo dos
tecidos comegaram a surgir.

Vencido afinal pela evidéncia, comecei a ter mais
respeito por tais plantinhas.

Como médico, jamais duvidei do poder terapéu-
tico das plantas, mas achava que plantas medicinais
fossem aquelas classicamente descritas nos livros
de farmacologia, das quais sabia de cor até os nomes
cientificos: Atropa belladonna, Papaver somniferum,
Digitalis purpurea e outras. Pude descobrirentdo que



a maioria das plantas medicinais néo se encontra
mesmo em livros de farmacologia ou terapéutica
(até porque a maioria ndo foi ainda bem estudada,
principalmente no Brasil), mas sim nas florestas, nos
campos, nas hortas e jardins, em muitas drogarias,
mas principalmente nas “farmacias caseiras” dos po-
vos de todo o mundo. Essa universalidade do uso
de plantas medicinais foi o que mais me chamou
a atencdo, pois, como se diz, ndo se pode enganar
muita gente por muito tempo.

De onde vem a fama de calmante da camomila,
por exemplo, sendo da experiéncia dos povos que
ha milénios a usam como tal?

Muitos sdo os que acham que o poder das plantas
estd s6 na mente de quem as usa (efeito placebo).
Eles se esquecem de que estudos sérios e recentes
vém confirmando dia ap6s dia a presenca de prin-
cipios ativos nessas plantas usadas pelo povo. E se
esquecem também de que esse efeito psicolégico,
desde que bem usado, é importantissimo também
no uso de medicamentos tradicionais. Que médi-
co ndo teve pelo menos um paciente que, por ndo
acreditar no remédio, ndo obteve melhora objetiva
enquanto ndo houve a substituicdo por outro, de
mesmo principio ativo, cuja diferenca fosse apenas
na cor da capsula ou no sabor do veiculo?

Talvez esse efeito psicoldgico seja maior com
o uso de plantas. E muito diferente fazer um cha
calmante, esquentando a 4gua, separando a planta,
esperando esfriar um pouco, adogando com mel,
sentindo o sabor e o aroma (mesmo que pouco
agradavel algumas vezes!) a cada gole, do que sim-
plesmente engolir um comprimido com um pouco
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de dgua e ir deitar-se. Com a vida agitada de nossos
dias, principalmente nas grandes cidades, a cura
poderiainiciar-se com o plantio de uma mudinha de
horteld ou melissa num vasinho colocado na janela
do apartamento. Quem pode negar isso?

E importante notar que esse efeito psicolégico é
completamente diferente do radicalismo, da mistifi-
cacgdo. A verdade esté no equilibrio, na ponderagao.
Apresentar as plantas como milagrosas por um lado
ou como inuteis por outra, seria faltar com a hones-
tidade. Devem ser apresentadas como forma auxiliar
ou alternativa a terapéutica tradicional, nas doengas
que podem ser dessa maneira tratadas. A fitoterapia
ndo exclui o tratamento ou acompanhamento médi-
co; tem suas indicagdes, assim como tém indicagdo
acirurgia, a fisioterapia, a acupuntura, a psicoterapia
ou a homeopatia; as doengas sdo diferentes, como
sdo diferentes os doentes.

Este manual procura apresentar as plantas medi-
cinais mais usadas, indicando sempre os principios
ativos, as partes a serem usadas, as propriedades
medicinais e a maneira de preparar e usar cada uma
delas. Algumas plantas muito usadas foram omiti-
das, por ndo terem sido encontradas referéncias aos
principios ativos, a dosagem ou a maneira de usar.
Acredito que as outras plantas apresentadas e reco-
nhecidas ndo s6 no Brasil, mas em outros paises da
Europa, das Américas ou da Asia como medicinais,
podem perfeitamente preencher essas lacunas, de
maneira mais segura.
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AS PLANTAS MEDICINAIS

Plantas medicinais sdo aquelas que podem ser
usadas no tratamento ou na prevencdo de doencas.

Toda planta medicinal tem no minimo um prin-
cipio ativo, que é a substancia responséavel pelo
efeito curativo.

E interessante notar que para o efeito medicinal
existir, deve estar presente o principio ativo, mas é
também muito importante o que se chama de fi-
tocomplexo. Fitocomplexo é o conjunto de todas
as substancias presentes na planta (vitaminas, sais
minerais, resinas etc.), e que agem juntamente com
o principio ativo, melhorando o efeito. A explicagdo
para essa melhora do efeito € que as demais substan-
cias podem facilitar a absorgéo e o aproveitamento
do principio ativo pelo organismo.

Por isso, no tratamento com plantas medici-
nais tudo deve ser feito para preservar ao maxi-
mo o fitocomplexo. Assim, algumas plantas ndo
podem ser fervidas, outras s6 podem ser colhidas
em algumas épocas do ano, de outras s6 se usam
as flores e assim por diante, sempre de maneira a
ndo se perder o fitocomplexo ou de aproveita-lo da
melhor forma possivel.

E curioso saber que a palavra droga (sindnimo
de remédio ou medicamento) quer dizer “erva seca”
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e dai o nome de drogaria; na verdade, muitos dos
remédios tradicionais (alopéaticos) sdo retirados
de plantas.

Apesar do homem usar plantas medicinais des-
de milhares de anos antes de Cristo e muitas delas
serem conhecidas no mundo todo, ainda ha uma
enorme quantidade de plantas sobre as quais a me-
dicina sabe muito pouco ou mesmo nada conhece;
algumas sdo usadas por indigenas e camponeses
e, futuramente, talvez o tratamento para muitas
doencas hoje incuraveis venha dessas plantas.

Mas... as plantas podem realmente curar doengas?

Nenhum médico duvida que sim. Pois, apesar
de todo o progresso da medicina, atualmente ainda
diversos medicamentos muito importantes sédo
extraidos ou derivados de substancias retiradas
de plantas. Os exemplos sdo numerosos: a mor-
fina, um dos mais poderosos remédios contra a
dor, é extraida da papoula (Papaver somniferum);
a atropina, muito usada contra colicas, é retira-
da da beladona (Atropa belladonna); a digitalina,
que é um tonico para o coragdo, é encontrada
na dedaleira (Digitalis purpurea); a aspirina, um
derivado do &cido salicilico encontrado no sal-
gueiro ou chorao (Salix babylonica). Até mesmo
a penicilina, um dos antibiéticos mais usados, é
produzida naturalmente por fungos do género Pe-
nicillium; os fungos sdo vegetais como as plantas
mais conhecidas e sdo representados pelos cogu-
melos, pelos vérios tipos de mofos ou bolores e
pelos levedos (fermentos) do pdo e da cerveja, por
exemplo. Alguns fungos podem causar doengas
nas plantas, nos animais e no ser humano.
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Qual é entdo a diferenca entre o tratamento
tradicional da medicina (alopatia) e o tratamento
com plantas?

A diferenga é que a medicina, depois de desco-
brir o principio ativo de uma planta, extrai e purifica
esse principio ou até mesmo consegue passar a
produzi-lo em laboratérios com técnicas cada vez
mais sofisticadas, de modo que disp&e da droga
pura, sabendo exatamente, por exemplo, quantos
gramas do principio ativo existe num comprimi-
do ou numa medida de xarope. Estudando entdo
esse principio ativo em laboratérios, em milhares
de testes com animais, pode saber muito bem qual
adose ideal para o efeito desejado, se a droga tem
alguma contraindicagdo (que perigos pode apre-
sentar), quais sdo os efeitos colaterais e mesmo
qual a dose letal, ou seja, a dose que pode causar
a morte por envenenamento.

Com as plantas é mais dificil saber exatamente
esses detalhes todos, pois ocorrem variagdes no
teor do principio ativo de acordo com a quantidade
de sol, de 4gua e de cuidados que a planta rece-
be. E comum no mesmo pomar, por exemplo, uma
laranjeira dar laranjas maiores e mais doces que
outra distante dela apenas alguns metros. Mas ser
diferente ndo significa ser pior ou melhor...



