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ELISA ZUIGEBER
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Os avós são a sabedoria  
da família, são a sabedoria  

de um povo.  
E um povo que não  

ouve os avós  
é um povo que morre!  

Ouçamos os avós!
Papa Francisco

06699 - As alegrias de ser avo_miolo.indd   406699 - As alegrias de ser avo_miolo.indd   4 14/06/2023   16:1414/06/2023   16:14



DEDICATÓRIA

Dedico este livro para  
a melhor avó que  

meu filho e meus sobrinhos  
poderiam ter,  

minha mãe Márcia.
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Instruções
Escreva. Reflita.  

Preencha mais um pouco.  
É um livro para ir e vir;  

sem pressa!
Use fita adesiva dupla face  

para colocar fotos e recordações.
Desfrute cada lembrança.Desfrute cada lembrança.
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Uma jornada deliciosa  
e com muitas descobertas  
está prestes a começar.  
O nascimento do bebê é algo mágico,  
é a bênção de Deus caindo sobre  
sua família. 
A Coleção Memórias de Família  
tem o propósito de eternizar  
todos esses momentos.

A partir de agora, este livro  
é a história de vida da sua família.
Aproveite. 
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Memórias
Hora de visitar sua história. 

Lembrar-se dos momentos marcantes 
do seu passado.

Sumário

Virei vovó
A emoção de ter neto(s).
Tudo ganha vida e cor.

Ser avó
As receitas secretas, o Natal 

com cara nova 
e os planos como vovó.
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Sua jornada está prestes a começar.
Muitos momentos marcantes e emocionantes 
da sua vida serão revividos!

Responda com calma e curta todas 
as lembranças que este livro trará.

Vamos começar?

O que a faz feliz?
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Memórias
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