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366 dias. Todos positivos.
Se algum lhe parecer negativo,
será para valorizar os outros.
Sinta-o positivo também.

•
Uma prece a cada fim de mês.
Para cada dia uma página,
sobre um tema particular.
E a última, sem número,
é pálida antevisão
da vida eternamente positiva.

•
Alguns pensamentos, fatos e preces,
já vimos juntos. Relembre os livros:
“Ele via longe”, “Cáritas Hoje”,
“Vocação: convite para servir”,
“O essencial: é conviver, 
“Falando com Deus”
e “Você, no coração do mundo”.

•
As páginas, na maioria incompletas, espe-
ram pelo menos uma linha escrita por você!



Homenagem à fidelidade

“Não esmoreça!” dizia meu Pai.
E minha Mãe lembrava:
“Vou com ele até o fim!”
E foram fiéis
59 anos bem vividos.
Deus a chamou
quatro meses depois.



 Janeiro

Parabéns
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1º JANEIRO

Primeiro de janeiro. Dia da Paz.
Da Mulher que concebeu o Criador.
Da Fraternidade Universal.
É o aniversário de todo mundo.
Parabéns!
Um abraço de todos para cada um.
Sem rancores: “O que passou, passou”.
	 Tanta gente deixou saudades.
	 Nós também deixaremos a nossa.
Tanto progresso acontecido na ciência, 
na técnica, na informática, que seja mais 
humano e humanizador.
Mais saúde, educação, lazer, alegria.
Não é chavão, é ansiedade, é desejo:
ANO NOVO, VIDA NOVA!
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JANEIRO 2 

“Braços dados ou não...”

	 Gente! Não me importa qual é a 
sua religião ou fé. Somos todos amigos, 
conhecidos ou não. A sua religião é mi-
nha. A sua fé também. O seu Deus é o 
meu Deus. Seja Ele simplesmente Deus, 
ou Alá, Javé, Jeová, Tupã. Oh! Tupã dos 
nossos irmãos índios tão esquecidos ou 
maltratados! E se você não acredita em 
Deus, não importa: eu acredito em você. 
Com você ou por você, eu quero dizer:
	 — Senhor do céu e da terra! Pai 
de todas as criaturas! Desperte nelas o 
desejo e a esperança de construir, desde 
aqui, o paraíso das melhores realizações. 
Para todos.
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3 JANEIRO

d 	 Não quero ser sonhador.
Quero confiar no amanhã 
bem melhor, vivendo bem 
o dia que hoje tenho.
O mundo é um teatro imenso,
onde todos são atores.
Que ninguém se furte nem fuja...
Que a peça é de um ato só.
Uns riem, outros choram e gritam.
Uns padecem, outros se assustam.
Quem chora espera consolo.
Quem ri quer consolar.
Quem trabalha ajuda 
quem não pode...
O espetáculo já começou.
E eu vou fazer o meu papel
ajudando a viver, a sorrir, a cantar.
Com Deus, com você, 
com todo mundo.
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JANEIRO 4

d 	 Você certamente não gosta de ficar 
esquecido nem ser odiado por ninguém. 
Sabe que os outros também não gos-
tam? Então, apague do seu vocabulário 
as palavras esquecer e odiar, que outros 
as apagarão também, pensando em você 
com saudade.
	 Tire pois do seu coração qualquer 
mágoa e rancor. E verá o quanto é bom 
olhar para todo mundo com amizade. 
Quem não gosta de ser visto assim?
	 E quando se sentir sozinho, sem co-
ragem de assumir o seu caminho na vida, 
não se preocupe demais em ter amigos. 
Procure ser amigo. E você os terá, e com 
eles vai vencer.
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 5 JANEIRO

d 	 Hoje, estou lembrando com saudade 
um velho amigo. Ele se dizia ateu. E eu 
garanto que foi sempre sincero, leal e 
correto. Ele duvidava da existência de 
Deus. Mas, duvidar não é nenhum mal. 
É sinal até de inteligência que busca.
	 E os que se consideram ateus, mas 
duvidam com sinceridade, esses têm 
muito mais fé que os tais ateus práticos, 
que dizem crer, e negam com a vida o 
que afirmam com palavras e aparências.
	 Charles não era ateu. Ele afirmava 
com a vida o que duvidava no pensa-
mento e na palavra.
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JANEIRO 6

d 	 Não posso ser amigo de quem não 
discorda de mim, só para se mostrar 
meu amigo.

d 	 Coleguismo verdadeiro não teme ficar 
na sombra de um amigo que cresce. Nem 
tenta fazer sombra, para ele não crescer. 
Sente-se feliz e melhor, com o progresso 
do outro.

d 	 Você já pensou no quanto vale um 
gesto de amizade para quem aguarda 
consciente e apavorado a morte que se 
aproxima rápida?

d 	 Amigo verdadeiro sabe ver, por 
detrás de uma face risonha, um cora-
ção amargurado esperando apoio de 
alguém. O apoio que às vezes só você 
pode oferecer.



14

7 JANEIRO

d 	 No meio de tanta tristeza, tanta men-
tira, injustiça e exploração. Por um lado, 
tanto luxo e esbanjamento de uns pou-
cos. Por outro, tanta miséria e sofrimento 
de milhões... O que esperar ainda, neste 
mundo injusto, nesta vida tão ingrata? 
Pois é exatamente aí que está o desafio: 
conservar e promover a fé e a confiança.

d 	 O amor não morre nunca. Alguém, 
pendurando-se na árvore, arrependi-
do, viu ao longe outro Alguém na cruz, 
compadecido, que olhava para ele. E 
no ar se cruzaram dois telepáticos mur-
múrios  sentidos: Meu amigo Judas... 
Meu amigo Jesus...



15

JANEIRO 8

d 	 Confie sempre. Quando tudo lhe pa-
recer impossível, não desespere: alguma 
porta há de se abrir, quando você nada 
mais estiver esperando.

d 	 É tanta reviravolta que a vida dá. 
Um redemoinho que deixa todo mundo 
tonto: confusões, poluição ambiental e 
sonora, medos, violências de todo tipo. 
Mas, no meio de tanta incerteza e inse-
gurança, às voltas com tantas ondas peri-
gosas e traiçoeiras, há sempre uma tábua 
de salvação, um salva-vidas infalível em 
forma de trevo, este realmente de sorte 
garantida: Fé em Deus, Confiança em si, 
Esperança de um futuro melhor.

d 	 O dia de amanhã se conquista hoje.


