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ELISA ZUIGEBER



A mãe, que ampara o filho  
com a sua ternura e compaixão,  
ajuda a despertar nele a confiança;  
a experimentar o mundo,  
um lugar bom que o acolhe,  
e isso permite desenvolver  
uma autoestima,  
que favorece a capacidade  
de intimidade e a empatia.
Papa Francisco
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Instruções
Escreva. Reflita.  

Preencha mais um pouco.  

É um livro para ir e vir;  

sem pressa!

Use fita adesiva dupla face  

para colocar fotos e recordações.

Desfrute cada lembrança.Desfrute cada lembrança.



Uma jornada deliciosa  
e com muitas descobertas  
está prestes a começar.  
O nascimento do bebê é algo mágico,  
é a bênção de Deus caindo sobre  
sua família. 
A Coleção Memórias de Família  
tem o propósito de eternizar  
todos esses momentos.

A partir de agora, este livro  
é a história de vida da sua família.
Aproveite. 





Memórias
Hora de visitar sua história. 

Lembrar-se dos momentos marcantes do seu passado.

Sumário

Gravidez
Muitas páginas para registrar 

toda a gestação!

Nascimento
O bebê nasceu! 

Vamos registrar tudo o que aconteceu no grande dia.

O primeiro ano do bebê
Anote toda a evolução ao longo 

dos 12 meses. 
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Sua jornada está prestes a começar.
Você vai passar pelas memórias da sua infância, 
rever momentos marcantes e emocionantes 
da sua vida até chegar à gravidez!

Responda com calma 
e curta todas as lembranças 
que este livro trará.

Vamos começar?
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e curta todas as lembranças e curta todas as lembranças 
que este livro trará.que este livro trará.

Vamos começar?Vamos começar?

Qual é seu maior sonho?

Quais são seus valores e seu propósito de vida?


