
Livro 3

Caminho
Crismal
C A T E Q U I Z A N D O

DIOCESE DE CAÇADOR -  SC



Comissão de iniciação à vida cristã – Diocese de Caçador

Coordenação: Pe. Edson De Bortoli
Equipe de redação: Claudete Ap. Cizeski de Lorenzi, Eliane Recalcatte Vogel, Helena Correa Massaroli, Ilda 
Genoveva Behrens, Lorita Maria R. Bordignon, Márcio Martins Rosa, Pe. André Luiz Giombelli, Pe. Edson De 
Bortoli, Regiane Dutra Freire, Rosangela Balchak, Roseli Mello Bogo, Rosemari Rodrigues, Simone Braga M. 
Moura Pinho, Teresinha Lima, Vanessa Maria de Oliveira, Vera Lúcia Filipini, Vera Regina Mazureck, Zuleide 
Wartha Nora.
Ilustrações e diagramação: Gerson Witte
Equipe de revisão: Adriana Bueno de Oliveira, Ir. Maria Aparecida Barboza,icm, Joana Luiza Wohl, João 
Cláudio Casara, Márcio Martins Rosa, Pe. André Luiz Giombelli, Pe. Edson De Bortoli, Pe. Gilberto Tomazi, 
Regiane Dutra Freire, Rosangela Balchak, Scheine Neis Alves da Cruz De Bastiani, Vanessa Maria de Oliveira, 
Vera Regina Mazureck , Caio Pereira e Cícera G. S. Martins.

Todos os direitos reservados pela Paulus Editora. Nenhuma parte desta publicação poderá ser reproduzida, 
seja por meios mecânicos, eletrônicos, seja via cópia xerográfica, sem a autorização prévia da Editora.

Direção editorial: Pe. Sílvio Ribas
Coordenação editorial: Pedro Luiz Amorim Pereira
Gerente de design: Danilo Alves Lima
Coordenação de revisão: Tiago José Risi Leme
Diagramação e ilustrações: Gerson Witte
Impressão e acabamento: PAULUS

1ª edição, 2022

Seja um leitor preferencial PAULUS.
Cadastre-se e receba informações sobre nossos lançamentos  
e nossas promoções: paulus.com.br/cadastro
Televendas: (11) 3789-4000 / 0800 016 40 11

© PAULUS – 2022

Rua Francisco Cruz, 229 • 04117-091 • São Paulo (Brasil)
Tel.: (11) 5087-3700
paulus.com.br • editorial@paulus.com.br

ISBN 978-65-5562-605-6

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)
Angélica Ilacqua CRB-8/7057

Caminho crismal: Catequizando: livro 3 / Diocese de Caçador. – São Paulo: Paulus, 2022. Coleção 
Itinerário Caminhar com Jesus Cristo. Vol. 3.

ISBN 978-65-5562-605-6

1. Catequese 2. Sacramentos - Igreja Católica – Confirmação I. Diocese de Caçador II. Série

 CDD 268.82
22-1909 CDU 265

Índice para catálogo sistemático:
1. Sacramentos – Igreja Católica – Confirmação



SUMÁRIO

Celebração da eleição ________________________________________________________________________________  10

Celebração penitencial com confissões _____________________________________________________________  13

1º Encontro penitencial: Jesus é a fonte de água viva  ____________________________________________  18

2º Encontro penitencial: Jesus é a luz do mundo _________________________________________________  23

3º Encontro penitencial: Jesus nos dá vida nova  _________________________________________________  27

Ritos do Éfeta e de recitação do Creio ______________________________________________________________  32

MISTAGOGIA

Rito da confirmação _______________________________________________________________________________  35

1º Encontro mistagógico: Páscoa: a alegria da ressurreição de Jesus Cristo ______________________  39 

2º Encontro mistagógico: Confirmados para anunciar: o Espírito Santo inspira 

nossas palavras e ações __________________________________________________________________________  44

3º Encontro mistagógico: Confirmados para santificar: o Espírito Santo nos conduz à santidade __  49

4º Encontro mistagógico: Confirmados para servir: o Espírito Santo nos motiva ao cuidado _____  54 

5º Encontro mistagógico: Confirmados para a missão: o Espírito Santo nos envia _______________  58

6º Encontro mistagógico: Chamados pelo nome: a confirmação e a identidade cristã ____________  63

7º Encontro mistagógico: Oração e imposição das mãos: a confirmação e a invocação 

do Espírito Santo _________________________________________________________________________________  67

8º Encontro mistagógico: Unção com o santo crisma: a confirmação e o selo do Espírito Santo ____  72

9º Encontro mistagógico: Abraço da paz: a confirmação e a acolhida da Igreja  __________________  77

Celebração do envio missionário: Confirmados na fé, enviados em missão __________________________  82

Catequese mistagógica com o bispo  _______________________________________________________________  84

Apresentação _______________________________________________________________________________________    5  

Introdução _______________________________________________________________________________________    7

PURIFICAÇÃO E ILUMINAÇÃO





5

APRESENTAÇÃO 

“Levanta-te e come..., ainda tens um longo caminho a percorrer” (1Rs 19,7).

Vivemos tempos exigentes, de grandes desafios! Como alimentar a fé recebida e pro-
fessada? Como transmitir a fé e os valores do Evangelho para as novas gerações? Como 
afirma o Documento de Aparecida: “São muitos os cristãos que não participam da Eucaristia 
dominical nem recebem com regularidade os sacramentos, nem se inserem ativamente na 
comunidade eclesial. Sem esquecer a importância da família na iniciação cristã, esse fenô-
meno nos desafia profundamente a imaginar e organizar novas formas de nos aproximar 
deles para ajudá-los a valorizar o sentido da vida sacramental, da participação comunitária 
e do compromisso cidadão. Temos uma alta porcentagem de católicos sem a consciência 
de sua missão de ser sal e fermento no mundo, com identidade cristã fraca e vulnerável. 
Isso constitui um grande desafio que questiona a fundo a maneira como estamos educan-
do na fé e como estamos alimentando a experiência cristã; desafio que devemos encarar 
com decisão, coragem e criatividade, visto que, em muitas partes, a iniciação cristã tem 
sido pobre e fragmentada. Ou educamos na fé, colocando as pessoas realmente em con-
tato com Jesus Cristo e convidando-as para segui-lo, ou não cumpriremos a nossa missão 
evangelizadora” (DAp n. 286-287). 

Com coragem e entusiasmo, a Diocese de Caçador respondeu ao apelo da Conferên-
cia de Aparecida e assumiu a iniciação à vida cristã com inspiração catecumenal como ca-
minho de evangelização. Nestes tempos de mudança de época, decidiu-se por não fazer 
pequenas mudanças na catequese, mas sim propor um processo de profunda e progressiva 
experiência de encontro com Jesus Cristo para conhecê-lo, amá-lo, segui-lo e anunciá-lo.

O itinerário Caminho crismal que aqui apresentamos é fruto desse desejo de reno-
vação! Com ele, queremos compartilhar uma bela experiência e uma forma criativa de 
valorizar a Palavra de Deus, a dimensão litúrgico-celebrativa, a participação das famílias 
no processo e a interação com a comunidade, valorizando a unidade sacramental. Ele é 
constituído por um conjunto de subsídios e materiais que procuram ser fiéis à inspiração 
catecumenal, elaborados a partir das práticas dos nossos agentes e que disponibilizamos 
como instrumento de evangelização. 

O papa Francisco tem insistido muito na sinodalidade, no caminhar juntos, estando 
todos em sintonia, em comunhão. Temos a firme esperança de que o itinerário Caminho 
crismal proporcionará aos nossos catequizandos, à sua família e às comunidades momen-
tos fortes de partilha, de fraternidade e de unidade com o projeto de Jesus Cristo, que quer 
vida em abundância para todos. 

Coloquemo-nos como peregrinos, aprendizes e discípulos-missionários do Mestre 
Jesus: caminho, verdade e vida. “A missão renova a Igreja, revigora a sua fé e identidade, 
dá-lhe novo entusiasmo e novas motivações. É dando a fé que ela se fortalece” (Redemp-
toris missio, n. 2).

Que Deus continue nos abençoando e que Maria Santíssima, nossa mãe e mestra, 
nos ajude em nossa missão evangelizadora.

Dom Cleocir Bonetti
Bispo diocesano – Diocese de Caçador
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INTRODUÇÃO

Cheios de alegria e iluminados pela graça do Espírito Santo, apresentamos o itinerá-
rio Caminho crismal. Com este itinerário, nos aproximamos de nossas crianças e sua família 
com uma sólida proposta de iniciação à vida cristã. O material é constituído por encontros, 
vivências e celebrações. Estas têm por objetivo ajudar os participantes a fazer uma profun-
da experiência de encontro pessoal e comunitário com Jesus Cristo.

O itinerário aqui proposto pretende ajudar os catequizandos a amadurecer sua fé 
em Jesus Cristo e conduzi-los à celebração do sacramento da confirmação. Ele segue a 
inspiração catecumenal e, por isso, é constituído de quatro tempos:

1º tempo – Pré-catecumenato: Neste tempo, as famílias são acolhidas pela comunida-
de, e os catequizandos são incentivados a despertar para a fé em Jesus Cristo e a se 
encontrar com ele;
2º tempo – Catecumenato: Neste tempo, os catequizandos se dedicam ao aprofunda-
mento da fé em Jesus Cristo e ao fortalecimento dos seus vínculos com a comunida-
de. É o tempo da catequese propriamente dita. Por ter uma duração mais longa, este 
tempo é dividido em seis fases;
3º tempo – Purificação e iluminação: Neste tempo, os catequizandos fazem uma revi-
são pessoal de vida e realizam a preparação mais intensa para a celebração do sacra-
mento da confirmação. Acontece preferencialmente na Quaresma, tempo litúrgico 
oportuno para a conversão e para a mudança de vida;
4º tempo – Mistagogia: Neste tempo, o catequizando celebra a confirmação e é moti-
vado a vivenciar este sacramento na comunidade. O tempo da mistagogia é marcado 
por um forte caráter pascal e, por isso, convém que seja vivenciado e celebrado no 
período correspondente ao tempo da Páscoa. 

O itinerário Caminho crismal recupera a ordem original dos sacramentos da iniciação 
(batismo – confirmação – Eucaristia). Assim esses sacramentos eram celebrados nas pri-
meiras comunidades cristãs: o batismo é o mergulho no mistério pascal e marca o início 
do processo de configuração com Cristo; a confirmação complementa essa configuração 
e encaminha o cristão para a participação na Eucaristia, sacramento para o qual tende 
toda a iniciação (Sacramentum caritatis, n. 18). Desse modo, a confirmação é vista como 
sacramento que fortalece os batizados e os prepara para fazer parte plenamente da vida 
comunitária por meio da participação na Eucaristia. O próximo itinerário, Caminho eucarís-
tico, conduzirá os catequizandos à comunhão eucarística.

Ressaltamos que a presença das famílias e o apoio de toda a comunidade são funda-
mentais para que este itinerário de iniciação dê os frutos esperados. Também é muito im-
portante que todos os envolvidos sigam as orientações apresentadas para a utilização deste 
material. Assim, nossos catequizandos viverão um frutuoso caminho de iniciação à vida cristã.

Desejamos uma feliz e abençoada caminhada de fé aos nossos catequizandos, seus 
catequistas, famílias e comunidade. Que todos se sintam movidos pela força do Espírito 
Santo e acompanhados por Jesus Cristo, nosso grande parceiro no caminho.

Pe. Edson De Bortoli
Comissão de iniciação à vida cristã – Diocese de Caçador
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P U R I F I C A Ç Ã O  E  I L U M I N A Ç Ã O

Catequista: Caro (nome do presidente), os 
catequizandos aqui presentes, confiados na 
graça divina e ajudados pela oração e exem-
plo da comunidade, vêm pedir para serem 
admitidos ao sacramento da confirmação.

Presidente: Aproximem-se os que desejam 
celebrar o sacramento da confirmação, jun-
tamente com seus pais.

TESTEMUNHO DOS PAIS,  
CATEQUISTAS  E CONSENTIMENTO 
DA COMUNIDADE 

APRESENTAÇÃO DOS CANDIDATOS

Presidente: A Santa Igreja de Deus deseja 
ter a certeza de que estes catequizandos 
estão preparados para celebrar o sacra-
mento da confirmação.

Presidente: Neste sentido, me dirijo a vo-
cês, pais e catequistas, para pedir o vosso 
testemunho a respeito da conduta destes 
catequizandos.

Presidente: Eles ouviram a Palavra de 
Deus e manifestaram o desejo de se en-
contrar com o Senhor por meio da leitura 
da Bíblia?

Pais e catequistas: Resposta...

Presidente: Viveram em amizade com 
Deus, com os irmãos e com a natureza?

Pais e catequistas: Resposta...

Presidente: Procuraram conhecer melhor 
a pessoa de Jesus Cristo?

Pais e catequistas: Resposta...

Presidente: Têm aprofundado sua amiza-
de com Jesus por meio da vida de oração?

Pais e catequistas: Resposta...

Presidente: Amadureceram na fé em 
Deus e participaram da vida da comuni-
dade?

Pais e catequistas: Resposta...

Presidente: Aprenderam a valorizar o ba-
tismo como graça de Deus que fez deles 
novas criaturas?

Pais e catequistas: Resposta...

Presidente: Estão vivendo na presença de 
Deus, de acordo com o que lhes foi  ensi-
nado? 

Pais e catequistas: Resposta...

Presidente: E vocês, irmãos, estão de 
acordo com a admissão destes catequi-
zandos ao sacramento da confirmação?

Todos: Estamos.

Celebração da eleição
PREFERENCIALMENTE NO SEGUNDO DOMINGO DA QUARESMA

Celebração com a presença 
dos catequizandos, de seus pais 
e futuros padrinhos de confirmação
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P U R I F I C A Ç Ã O  E  I L U M I N A Ç Ã O

INTERROGAÇÃO DOS CANDIDATOS 
E ELEIÇÃO

Presidente: Caros catequizandos, seus 
pais, catequistas e toda a comunidade 
deram bom testemunho a seu respeito. 
Confiando neste testemunho, a Igreja, 
em nome de Cristo, chama vocês ao sa-
cramento da confirmação. No tempo da 
catequese vocês puderam escutar a voz 
de Cristo. Respondam agora, diante da 
Igreja, dizendo-me: vocês querem ser for-
talecidos na vivência cristã, recebendo o 
sacramento da confirmação?

Catequizandos: Queremos.

Presidente: Querem prosseguir fiéis à 
santa Igreja, frequentando a catequese e 
participando da vida da comunidade?

Catequizandos: Queremos.

Presidente: Com a ajuda de Deus e da Igre-
ja, escolhemos estes nossos irmãos para 
celebrar o sacramento da confirmação.

Todos: Graças a Deus.

Presidente: Na passagem bíblica do Evan-
gelho que nos apresenta o relato da trans-
figuração, ouvimos Deus Pai referindo-se 
a Jesus, dizendo: “Este é o meu Filho! Es-
cutai-o!”. Jesus é o escolhido de Deus Pai. 
Em Jesus, Deus sela uma aliança com a 
humanidade! Deus chama cada um de vo-
cês pelo nome e com vocês deseja firmar 
uma aliança. A fitinha que será colocada 
no seu pulso externaliza esta escolha e a 
identidade que vocês também possuem, 
de “filhos amados de Deus!”.

Padrinho: (nome do afilhado), você foi es-
colhido por Deus! Escute-o!

Presidente: Amados confirmandos! Deus 
chamou cada um de vocês pelo nome. 
Procurem ser fiéis a este chamado que 
ele lhes fez e viver de acordo com a sua 
eleição. Vocês conseguirão com a ajuda de 
Deus.

Presidente: Estes confirmandos foram 
confiados a vocês no Senhor. Acompa-
nhem-nos com o auxílio e o exemplo fra-
terno até os sacramentos da vida divina.
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P U R I F I C A Ç Ã O  E  I L U M I N A Ç Ã O

Presidente: Irmãos e irmãs! Estes confir-
mandos vão ser acompanhados por nós 
até a celebração do sacramento da con-
firmação. Por isso, eles esperam de nós 
o exemplo da nossa própria renovação. 
Oremos por eles e por nós ao Senhor, 
para que, ajudando-nos mutuamente, 
nos tornemos dignos das graças da Pás-
coa. Após cada prece, digamos:

Todos: Ouvi-nos, Senhor.

Leitor: Pelos confirmandos, para que, 
recordando sempre o dia de hoje, vivam 
em contínua ação de graças por esta bên-
ção do céu, oremos ao Senhor:

Leitor: Para que, aproveitando este tem-
po que lhes é oferecido, aceitem com ale-
gria as práticas de penitência e conosco 
se entreguem às obras de santificação, 
oremos ao Senhor:

Leitor: Pelos catequistas, para que mos-
trem a suavidade da Palavra de Deus 
àqueles que a procuram, oremos ao Se-
nhor:

Leitor: Pelos padrinhos e madrinhas, 
para que deem aos confirmandos o 
exemplo da prática do Evangelho, ore-
mos ao Senhor:

Leitor: Pelas famílias dos confirmandos, 
para que não levantem qualquer obstá-
culo, mas sim os ajudem a seguir as ins-
pirações do Espírito Santo, oremos ao 
Senhor:

Leitor: Pela nossa comunidade, para que 
viva plenamente em caridade e seja per-
severante na oração, oremos ao Senhor:

Leitor: Por todos os que ainda vivem na 
dúvida, para que se entreguem confia-
damente a Cristo e entrem sem medo 
na nossa comunhão fraterna, oremos ao 
Senhor.

ORAÇÃO DE FORTALECIMENTO

DESPEDIDA DOS ELEITOS

Presidente: Senhor nosso Deus, que sois o 
nosso criador e que muito nos amais; olhai 
com bondade para estes vossos filhos que 
chamastes para receber o sacramento da 
confirmação. Conduzi a cada um deles 
para que sempre se deixem guiar nos ca-
minhos do vosso Filho e se fortalecer pela 
força do vosso Espírito. Que aquilo que 
não conseguiram por natureza, tenham a 
alegria de alcançar pela vossa graça. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Todos: Amém.

PRECES PELOS ELEITOS

Presidente: Caríssimos confirmandos, hoje 
vocês começam esta caminhada, que vai lhes 
ajudar na preparação de vossos espíritos e 
corações. Cristo será o caminho, a verdade e 
a vida de vocês. Que a graça de Deus seja a 
vossa grande força.

Confirmandos: Amém.


