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PREFACIO

Este Diciondario tem a finalidade de tornar disponivel um repertorio das
possibilidades da compreensdo psicologica que estdo internas nos conceitos,
modelos e imagens que juntos constituem a linguagem da psicologia analitica,
tal como emerge nas publicagoes das multiplas pesquisas junguianas. Em vista
disso realizou-se uma analise da organiza¢do conceitual e da modelagem das
quais Carl Gustav Jung se serve para descrever a experiéncia da psique, usan-
do termos, expressoes e imagens que remetem aos processos de simbolizagdo
vigentes, de um lado, nos ambitos da psicologia, psicandlise, psicoterapia e
psiquiatria, e de outro nos dmbitos da filosofia, antropologia e historia da
ciéncia, e de outro lado ainda no ambito da vida, diurna e noturna, de cada
um de nos. Foram assim escolhidos mais de setecentos verbetes, tirando-os
da ampla visao que a psicologia analitica langou e continua a langar sobre
o mundo da mente, seu sofrimento e relativa cura, salientando além disso os
possiveis préstimos que a propria psicologia analitica recebeu das disciplinas
limitrofes e da historia das diferentes culturas (também das mais remotas do
nosso Ocidente).

A obra, de intengoes ndo apologéticas, nasce tanto de uma pesquisa teorica
quanto da familiaridade com a experiéncia clinica. Mas, ndo tomando posi-
¢do nem sobre a erudi¢do nem sobre a clinica, colhe e explicita os diversos
significados dos termos, inventariando seus usos e esclarecendo o sentido que
eles assumiram através do dialogo que a psicologia analitica empreendeu e
continua a empreender com as outras formas de saber. Junto a isso, o Diciona-
rio distingue e persegue cronologicamente os diversos significados veiculados
pelos termos singulares, nas varias articulagoes da teoria e da pratica, sa-
lientando de cada termo, além da origem e do desenvolvimento no dmbito do
pensamento psicologico, também o destino, e assinalando (onde foi possivel)
as dificuldades e as parcialidades a que conduz.

O Dicionario salienta as pegadas das interpretagoes historico-culturais que
cada termo veicula, e evidencia os diferentes usos de cada termo na linguagem
especial das varias disciplinas em questdo e — onde subsiste — a relagdo entre
tal uso especial e o uso na linguagem comum.

Fornecendo de cada termo o sentido, o significado técnico, a referéncia teo-
rica e a metodologica (que sdo ocultados pela atividade cotidiana em ambito
psiquidtrico e, mais em geral, psicologico), este Dicionario é um instrumento
possivel para os pesquisadores e os estudiosos e, ao mesmo tempo, para os
estudantes universitarios de ciéncias humanas ou para os psicologos e os psi-
quiatras em formagdo, assim como para qualquer pessoa que deseje comegar
a aprofundar as vicissitudes humanas as quais ela se encontra cotidianamente
exposta.
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A responsabilidade da compilagdo do Dicionario recai inteiramente sobre
seu autor. Devo, contudo, reconhecer que ndo teria podido iniciar e conduzir
a termo este trabalho sem a presencga e a generosa disponibilidade de alguns
amigos, entre os quais Enrico Ghidetti e Fabrizio Desideri. O empreendimen-
to teria sido até impensavel se eu ndo tivera a possibilidade de referir-me a
um grupo de pessoas significativas ndo apenas intelectualmente: Mario Tre-
vi para a psicologia analitica, Maurizio Ferrara para a psiquiatria, Eugenio
Borgna para a psicopatologia, Luciano Mecacci para a psicologia, Carlo Sini
para a filosofia, Silvano Tagliagambe para a epistemologia, Umberto Galim-
berti para as diferentes conexoes que intercorrem entre a filosofia e a psicolo-
gia. A todas essas pessoas, e a editora que entdo o solicitou e agora o publica,
expresso a minha gratiddo.

P.F.P.



ADVERTENCIAS

O Diciondrio contém exclusivamente termos, € ndo nomes proprios. Con-
tém todavia verbetes como Psicandlise, Psicopatologia etc. que, além de ser
disciplinas psicoldgicas singulares, referem-se a doutrinas e praticas de um
psicologo ou de uma escola de psicologia. Esses verbetes sdao desenvolvidos
brevemente, uma vez que as relativas teorias e instrumentos conceituais estao
expostos nos verbetes principais.

O Dicionario contém outrossim verbetes relativos a conceitos vigen-
tes em ambitos afins a psicologia e a doutrinas de carater teorético e a
fundamento teorético que de algum modo remetem a psicologia. De tais
conceitos, doutrinas e teorias presta contas limitadamente aos programas
de pesquisa em que surgem e as alternativas de interpretagdo que veicu-
lam. Com os limites acenados, a inclusdo de tais verbetes serve apenas
para mostrar o quanto a sua reelaboracdo tenha constituido uma base para
a construcdo de modelos vigentes no pensamento psicoldégico e na sua
pratica.

O desenvolvimento de cada verbete se articula segundo um esquema quase
constante. O verbete se abre com uma defini¢éo que circunscreve as acepgoes
assumidas pelo termo no uso mais coerente € rigoroso. A essa circunscri¢cao
segue um aparato que percorre fundamentalmente trés linhas que se intersec-
cionam entre si. A primeira linha considera a histéria das varias alteragdes
do préprio termo: nascimento, evolucdo, enrijecimento no uso, sua eventual
queda em desuso e sua possivel substituicao. A segunda e a terceira linhas
consideram respectivamente os problemas teoricos e os praticos aos quais o
termo se refere. S3o entdo indicados a solu¢do que o conceito propde € os
problemas aos quais ele remete. Esse critério ndo ¢ valido para os verbetes
relativos a termos técnicos, para os quais um desenvolvimento breve foi con-
siderado suficiente.

Os verbetes relativos a termos que deram lugar a conceitos complexos ou
a multiplas interpretagdes sao estruturados mediante uma particdo que mos-
tra os significados fundamentais dos termos. Tal desenvolvimento articulado
precede-o (onde foi possivel) o significado geral, que integra (ndo generica-
mente nem arbitrariamente) os diferentes usos e contribuigdes. As diversas
construgoes de sentido e as relativas variagoes sdo constantemente ilustradas
por citagdes textuais.

A fim de beneficiar o leitor nos eventuais confrontos ¢ aprofundamentos,
todas as citagdes de Jung foram tiradas (quando possivel) da versdo brasileira
dos textos, indicando o ano da sua primeira publicacdo na lingua original e o
nimero de paragrafo na traducgdo brasileira. As referéncias bibliograficas das
citacdes de outros autores sdo indicadas entre parénteses.
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Para os textos freudianos citados as referéncias bibliograficas dao-se entre
paréntesis imediatamente depois da citacdo, e remetem, quando nao diver-
samente indicado, a edi¢ao das “Opere di Sigmund Freud”, em 12 volumes,
publicada pela Bollati Boringhieri, Turim, It4lia.

As referéncias bibliograficas dos escritos junguianos citados que estao
compreendidos na edi¢ao das “Obras Completas de C.G. Jung”, em 19 volu-
mes, publicada pela Editora Vozes, Petropolis, estdo elencados nas paginas
550-562, e remetem a essa edi¢ao brasileira.

As intervengdes sobre tradugdes sdo raras, e feitas quase que exclusiva-
mente a partir das exigéncias de normalizagdo terminoldgica.

A traducdo brasileira evitou a0 maximo a criacdo de neologismos. Para
a tradugao dos titulos de verbetes e demais terminologia, seguimos o Dicio-
nario da Lingua Portuguesa Novo Aurélio Século XXI e, em alguns casos,
o Diciondario Contemporaneo da Lingua Portuguesa de Caldas Aulete. Nas
dificuldades particulares seguimos o Diciondrio de Questoes Verndculas de
Napoledo Mendes de Almeida.

Para reduzir as incertezas e evitar a0 maximo os possiveis equivocos que
podiam nascer na cita¢ao de passagens extrapoladas de textos originalmente
compostos em lingua inglesa, alema, francesa e italiana, cada verbete apre-
senta os termos correspondentes nessas referidas linguas.

O sistema de remiténcias internas, indicadas por — ou pelo titulo do ver-
bete em — VERSALETE, permite estender cada termo a todo o Iéxico e a orga-
nizagdo categorial da compreensao psicol(')gica

Ulteriores conexdes tornam-se possiveis por trés aparatos finais, acrescen-
tados as Referéncias bibliograficas e ao indice de autores: o Indice alfabético
dos verbetes; o Indice sistematico, que retne os verbetes segundo doze di-
visoes disciplinares as quais esses por tendéncia se referem (Antropologia,
Filosofia, Linguistica, Ocultismo, Oriente-Ocidente, Psiquiatria, Psicologia,
Psicologia profunda, Psicopatologia, Psicoterapia, Religido, Ciéncias natu-
rais), o Indice tematico, que reune os verbetes segundo dez grandes temas
gerais (Andlise, Conhecimento, Cura, Objetividade, Psique, Relagdo, Simbo-
lica, Sofrimento psiquico, Subjetividade, Totalidade).
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As minhas filhas
Paola, Arianna e Francesca,

e aos meus netos Rocco e Emma
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A POSTERIORI - A PRIORI

— A PRIORI

A PRIORI

Expressdo do latim medieval que significa
literalmente “daquilo que estd antes”, usada
para indicar aquilo que ¢ logicamente anterior
a experiéncia e, portanto, aquilo que a razao
emite por si mesma. Por isso € o contrario da
expressao a posteriori, que designa o que de-
riva da experiéncia e se fundamenta através
da propria experiéncia (literalmente, “daquilo
que esta posteriormente”).

Na psicologia analitica a expressdo apa-
rece com referéncia a doutrina dos — ar-
quétipos, em que indica especificamente:
1) um tipo de demonstracdo; 2) uma forma
de conhecimento; 3) uma posicdo, ou seja,
a assung¢ao nao demonstrada da existéncia
de alguma coisa. A expressdo utiliza-se so-
bretudo na critica epistemoldgica dirigida
a teoria sexual introduzida pela psicanali-
se na doutrina das neuroses: Jung afirma
que a inibicdo da sexualidade ndo ¢ nem o
essencial nem o universal das neuroses, €
sim uma causa especifica, e portanto ¢ va-
lida limitadamente a determinados casos.

1) Na primeira acepg¢ao a expressao deno-
ta o procedimento demonstrativo que proce-
de da causa ao efeito: daquilo que ¢ primei-
ro naturalmente (a esséncia) ou logicamente
(o universal) aquilo que ¢ primeiro para nés
(a experiéncia). Neste sentido os a priori
sdo — como de resto o eram a partir de Aris-
toteles até a Escolastica os objetos mais dis-
tantes da — sensagdo e os mais préoximos da
— intui¢do. Dessa forma Jung pode salien-
tar, de um lado, como dos arquétipos em si
ndo ¢ possivel fazer experiéncia, e de ou-
tro o quanto a experiéncia humana em geral
ndo seja mais que um efeito dos proprios ar-
quétipos. Tal nogdo estd fundamentalmen-
te dentro dos ensaios junguianos publicados

até 1920, quando emerge uma teoria men-
talista e inatista ainda ndo suficientemente
problematizada.

2) Na segunda acepg@o a expressdo deno-
mina o elemento formal que condiciona e fun-
damenta os processos cognitivos e afetivos e,
portanto, também toda a sua teorizag@o psico-
logica. Jung chega a tal significado por meio
de Kant, que define a priori o conhecimen-
to independente da experiéncia. Como para
os a priori do criticismo gnosiologico kantia-
no, a originalidade da tese junguiana sobre os
arquétipos consiste na funcdo que lhes ¢ atri-
buida, ou seja, no fato de serem condicdo de
qualquer conhecimento. Assim Jung pode di-
zer, de um lado, que o arquétipo é o “a prio-
ri” ou a “forma” do conhecimento, e por outro
que a imagem do arquétipo ¢ o “a posteriori”
ou o “conteudo” do proprio conhecimento. En-
quanto a priori, os arquétipos sdo considera-
dos as funcdes ou os “fatores de organizacao”
que condicionam universalmente o conheci-
mento espacial, temporal e categorial, pelo que
a teorizagdo dos arquétipos se tornasse possi-
vel pelas mesmas formas a priori do intelecto.
De fato, Jung pode refutar a Freud que a sua
teoria sobre Edipo ndo é mais que a imagem
de determinado arquétipo pelo qual, justamen-
te, a gnosiologia psicanalitica foi a um deter-
minado ponto dominada. Mas devemos dizer
igualmente que em Jung tais a priori, diferen-
temente de em Kant, ndo condicionam e fun-
damentam exclusivamente os conhecimentos
sensiveis e intelectivos, uma vez que também
se considera que eles formam parte das esfe-
ras dos instintos e das emogdes. Nesta acepcao
a expressdo ¢ utilizada como sindénimo de “na-
tureza humana” (1912/1952, V, § 505, n. 40)
e volta de 1921 em diante: justamente nas que
sdo as “anticriticas” junguianas sobre a nogao
de arquétipo.

3) Na terceira acepgao a existéncia do a
priori no significado kantiano do termo ¢é ne-
gada, mas a expressao subsiste na sua referén-
cia pragmatica. Neste caso fala-se mais pro-
priamente de “assun¢des a priori”, ou seja, de
posigdes originarias historicamente assumidas
tanto nas atitudes praticas quanto nas teori-
cas. Para as diferentes caracteristicas que tais
assungdes chegam a assumir, — os verbetes re-



A PRIORI - ABAIXAMENTO DO NfVEL MENTAL

ferentes, e em particular DISTINGAO; HIPOTESE.
A expressao volta nessa acepcao sobretudo nas
reelaboragdes junguianas sobre os fundamen-
tos psicologicos do — conhecimento.

ABAIXAMENTO
DO NIVEL MENTAL

(fr. Abaissement du niveau mental; it. Abbas-
samento del livello mentale)

O abaixamento do limiar da consciéncia,
pelo qual os contetidos do inconsciente aflo-
ram a consciéncia sob a forma de imagens.

Segundo o principio de conservacido da
energia, a expressdo indica, seja a passagem
da tensao da — libido da consciéncia para
0 inconsciente no processo da regressao
(— PROGRESSAO-REGRESSAO), seja uma re-
du¢do da personalidade consciente, seja a
ativa¢do auténoma do — inconsciente. Do
ponto de vista do processo de simbolizagdo,
pelo qual a energia psiquica ndo existe em
si mas por meio das — imagens que vieram
a se coagular no processo de — individua-
cdo, ja o abaixamento do nivel da tensdo da
libido na consciéncia ¢ o paralelo elevar-se
da tensdo da libido no inconsciente indicam
a possibilidade de transformar os significa-
dos cognitivos e afetivos.

Do abaixamento do nivel mental, sdo dois
0s possiveis escopos: a reintegracao de anti-
gos significados psiquicos ndo mais controla-
dos pela consciéncia, e a integra¢do de novos
significados ainda ndo controlados pela cons-
ciéncia. Essas duas finalidades, enquanto per-
tinentes a psique complexiva, transcendem a
intencionalidade da consciéncia (— FUNGAO,
III), e por esta sdo reconheciveis e assimila-
veis apenas através da — andlise. Sempre em
tal perspectiva, a situacdo psiquica do abais-
sement ¢ comparada a fase inicial dos — ri-
tos de passagem e ao “estado de animo estéti-
co” (— COMPLEXO; OBJETO). E nessas ultimas
condigdes que se pode falar de “abaixamento
do nivel mental” intencionalmente provocado.
Justamente desse tipo de abaissement se serve
a técnica da — imaginacdo ativa.

A expressdo foi introduzida na psiquiatria
por Janet para compreender a restricdo do cam-
po da consciéncia ¢ a relativa — cisdo — da
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personalidade. Isso provém da teoria segundo
a qual no mais alto grau de elevag@o do nivel
de tensdo mental se desenvolve a fonction du
réel, que permite a percepgdo do real e o sen-
timento de certeza, que por sua vez permitem
a agdo do sujeito na realidade exterior; ao in-
vés disso, no nivel de tensdo mais baixa mani-
festam-se réveries e emogdes. Em todo caso,
cada redug@o do niveau mental permite sempre
que numerosos grupos de conteudos psiquicos
se tornem autéonomos em relagdo a conscién-
cia e, entrando no subconsciente, ndo sejam
mais imediatamente integraveis pelo sujeito
(— INTEGRAGAO).

Esta expressdo, com o seu enquadramento
tedrico e os relativos corolarios, foi retomada
por Jung desde as primeiras reflexdes psiquia-
tricas, e foi mantida nas pesquisas sucessi-
vas. Referéncias especificas se encontram: a)
nos estudos de carater psiquiatrico ( — NEU-
ROSE; ESQUIZOFRENIA); D) nas reflexdes sobre
a fenomenologia psiquica geral (— AUTOMA-
TISMO; EMOGAO; FENOMENO); ¢) nos estudos
sobre a psicologia primitiva; d) nos estudos
sobre a fenomenologia religiosa (— CENTRO;
RELIGIAO); e) nos estudos sobre a psicologia
do — sonho; e, finalmente, /) na formulag¢do
de técnicas psicoterapéuticas (— IMAGINAGAO
ATIVA; METODO). Até 1910, isto é, até os es-
critos de carater mais propriamente psiquiatri-
co, Jung menciona automatismos que afloram
em qualquer abaissement du niveau mental, e
mediante essa expressdo postula a autonomia
do inconsciente e dos complexos. Provas dis-
so provém dos resultados daquelas que serdo
as suas Ultimas pesquisas experimentais, pu-
blicadas no ensaio 4ssociag¢do, sonho e sinto-
ma histérico (1906e). Além disso, essa expres-
sdo permeia, no mesmo periodo, as pesquisas
experimentais ¢ as observagdes clinicas reali-
zadas sobre os disturbios intelectivos e emoti-
vos na dementia praecox e paralelamente na
histeria (por exemplo, A psicologia da demen-
tiapraecox, 1907¢). Entre 1911 e 1913 a ex-
pressdo serve para descrever mais em geral a
fenomenologia psiquica e para teorizar o pro-
cesso fantastico como uma das duas formas
que o pensamento pode assumir: existe um
pensar “regulado” e existe um pensar ndo re-
gulado ou “fantéstico”, e este ultimo, escreve
Jung no seu primeiro livro (A libido. Simbo-
los e transformagées. Contributos para a his-
toria da evolugdo do pensamento, 1911), entra
em cena “logo que cessa o pensamento regula-
do”, através do abaissement du niveau mental.
Com efeito, “um enfraquecimento do interes-
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se, um leve afadigar-se, ¢ suficiente para supri-
mir o pensar regulado, a exata adaptagdo psi-
colégica ao mundo real, e substitui-la com a
— fantasia. Divagamos e nos abandonamos
ao curso das nossas ideias; se a atengao se re-
duz ulteriormente, perdemos pouco a pouco
a consciéncia do presente e a fantasia assu-
me o comando” (La libido. Simboli e trasfor-
mazioni. Contributi alla storia dell’evolu-
zione del pensiero, 1911, p. 24). Este evento
psiquico tem o escopo de transformar os sig-
nificados instituidos na consciéncia: isto €&,
o abaissement € regressdo para que a ener-
gia possa “reentrar” no inconsciente, ¢ tran-
sitar para aqueles novos significados que
a propria libido instituird na consciéncia.
Numa perspectiva causal, portanto, o abai-
xamento do nivel da tensdo da libido ¢é vis-
to como o evento pelo qual o inconscien-
te chega a constituir-se (— CAUSALIDADE).
Além disso, buscando uma consciéncia dos
contetdos conscientes, o comparecimento do
abaissement aparece como a morte dos signi-
ficados jd contidos na consciéncia: “De vez
em quando a morte estende a sua mao ani-
quiladora sobre a vida e sobre a fecundida-
de, ¢ a libido desaparece, entrando na mae,
de cujo ventre renasce renovada” (ibid., p.
381). As vezes, portanto, os significados ins-
critos na consciéncia aparecem excessiva-
mente estereotipados para a economia libi-
dica geral (e ndo para a consciéncia, que ¢
apenas parte desse todo), ¢ mostram a ne-
cessidade de renovar-se. A partir dessa teo-
rizacao, abaissement tem o sentido de rito de
passagem ¢ de transformacdo dos significa-
dos (por exemplo, veja-se a edi¢do definiti-
va, Simbolos da transformagdo, 1912/1952,
§ 671). Em 1919 os efeitos do abaissement
sdo explicitados como elementos essenciais
na neurose ¢ na esquizofrenia, ¢ sdo descri-
tos em detalhe: “O abaissement: 1) provo-
ca a perda de areas completas de contetdos,
normalmente controlados; 2) provoca frag-
mentacdo da personalidade; 3) impede que
sequéncias normais de pensamentos se pro-
cessem de modo coerente e se completem; 4)
restringe a responsabilidade e a reacdo ade-
quada do eu; 5) provoca representagdes in-
completas da realidade, permitindo entdo o
aparecimento de reagdes emocionais insufi-
cientes ¢ inadequadas; 6) reduz o limiar da
consciéncia e permite a entrada de conteu-
dos inconscientes que, em geral, estariam re-
primidos, passando a penetrar na consciéncia
sob a forma de invasdes autonomas” (1919,

ABAIXAMENTO DO NiVEL MENTAL

§ 510). Analogas observacdes, enriquecidas
pelas teorias do complexo, do arquétipo e do
simbolo, serdo apresentadas numa conferén-
cia de 1939 com o titulo 4 psicogénese da
esquizofrenia ¢ nas ultimas consideragdes
sobre a esquizofrenia (veja-se, respectiva-
mente, 1957/1959; 1958a). Depois da teo-
ria do inconsciente criativo, o abaissement
assume cada vez mais o significado de espa-
¢o psiquico para fendmenos criativos. Com
essa acepcao particular o termo ¢ utilizado
em Tipos psicologicos (1921) para explicar
o fendmeno estético criativo no sentido par-
ticular de “devogao estética” assim como se
encontra em Schiller: abaissement du niveau
mental é o “estado de animo estético” produ-
zido, além do mais, por um artificio singu-
lar, ou seja, por uma “necessidade interior”
e ndo por uma “constri¢do por parte das cir-
cunstancias e nem por parte da vontade” (—
NECESSARIO). O esvaziamento da conscién-
cia tem por finalidade “uma total — empa-
tia e entrega ao objeto contemplado” (1921,
VI, § 186). Sempre nesta acepgdo, o abais-
sement foi assemelhado a — ioga e aos es-
tados de torpor (engourdissement) induzidos
pela — hipnose. Ligada como € ao conceito
de complexo criativo autdnomo, a expressao
foi utilizada para explicar os processos psi-
colégicos que comandam espontaneamente a
producao artistica e os estados psiquicos que
podem apresentar-se na vida de um artista.
Das produgdes artisticas correlatas a esse fe-
ndémeno, Jung, em 1922, em Relagdo da psi-
cologia analitica com a obra de arte poética
(XV, §§ 123ss.), distingue as formas de arte
sintomaticas (— SINTOMA) das formas de arte
simbdlicas. O abaissement provoca uma redu-
¢do da personalidade consciente e contempo-
raneamente compensa esta Ultima com as ma-
nifestacdes caracteristicas do inconsciente. Se
bem compreendidas (— COMPREENDER), es-
tas producdes psiquicas particulares permitem
prosseguir o processo de individuagdo. E isso
acontece, seja por for¢a do principio de con-
servagdo, ou melhor, de equivaléncia, ao qual
subjaz a energia psiquica, seja por forca da
observacdo segundo a qual a energia psiqui-
ca existe justamente através das imagens fan-
tasticas que se tornaram evidenciadas. Em O
eu e o inconsciente (1928c) destaca-se a esse
respeito que se a depressao ¢ um abaissement
du niveau mental, “‘entdo, de acordo com a lei
da energia, ¢ de esperar-se um acumulo de va-
lor (libido) no inconsciente”. E, considerando
que “a libido nunca pode ser apreendida, sendo
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numa forma determinada, isto é, ela é idénti-
ca as imagens da fantasia”, ela pode ser libe-
rada do inconsciente “permitindo que aflorem
as imagens da fantasia que lhe correspondem.
[Assim, com efeito, perceberemos que] ha fi-
nalidades animicas além das finalidades cons-
cientes”(§§ 344-346). Dentro desse enquadra-
mento tedrico, a expressao sera ainda utilizada
muitos anos depois na observagdo psicologi-
ca dos fendmenos religiosos e da pratica da —
ioga, delas tirando as mesmas consequéncias ¢
salientando a possibilidade de provocar inten-
cionalmente o abaissement (1954b, §§ 456ss.;
1935/1953, §§ 831ss.). E sindonimo dessa ex-
pressdo a “reducao da personalidade”. Assim
como se pode evidenciar uma transformagdo
da personalidade no sentido da ampliagdo,
também pode de fato acontecer “um relaxa-
mento da tensdo da consciéncia (...). O abais-
sement sempre tem uma influéncia limitado-
ra sobre a personalidade global” (1940/1950,
IX/1, §§ 213-214).

O estado de abaissement du niveau mental
também pode ser provocado artificialmente,
por meio da técnica da imaginagdo ativa. Tal
situa¢do induz, em individuos com o Eu muito
forte, a — diferenciag¢do do Eu em relagdo aos
conteudos inconscientes e leva a permitir a in-
tegragdo destes ultimos na consciéncia. Essa
técnica distingue um tipo de “abaixamento”
que ndo produz conhecimento e um tipo de
“abaixamento” portador de conhecimento. O
abaixamento da consciéncia €, com efeito, en-
tendido como produtor de novo conhecimento
apenas onde no individuo tenham ja podido
inscrever-se distin¢cdes cognitivas e afetivas
precisas entre “depressao” no inconsciente e
“assimilagdo” do inconsciente, e entre “ins-
tinto” e “imagens do instinto” (1947/1954,
VIII, §§ 414ss.).

ABANDONO

— MITO; MOTIVO

AB-REACAO

(ingl. Abreaction; al. Abreaktion; fr. Abréac-
tion, it. Abreazione)

Purificagdo dos afetos, ¢ particularmente des-
carga emotiva sob forma verbal que permite ao
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individuo liberar um afeto do estado de remo-
¢do consequente a um evento traumatico ou vi-
vido como tal (— TRAUMA).

Trata-se de um neologismo cunhado por
volta de 1893 por Breuer e Freud, a par-
tir do verbo reagieren, com o acréscimo do
prefixo ab. Justamente esses autores escre-
vem que “é primeiramente relevante a con-
sideracdo se se reagiu energicamente ou nao
ao evento impressionante”. E assim preci-
sam: “Compreendemos aqui por reagéo toda
a gama de reflexos voluntarios e involunta-
rios com 0s quais, como 0 mostra a experién-
cia, os afetos se descarregam: do pranto ao
ato de vinganga. Se tal reagdo acontece em
medida suficiente, grande parte do afeto de-
saparece; nossa linguagem confirma este fato
da observacao cotidiana por meio das expres-
sdes descarregar o rancor, afogar-se no pran-
to e semelhantes. Se a reacdo ¢ reprimida, o
afeto permanece ligado a lembranga”. Em tal
caso, eles registram que “as representagoes
tornadas patogénicas se conservam tdo fres-
cas e cheias de afeto porque lhes foi negado
o desgaste normal por meio da ab-reagdo e
por meio da reprodugdo em estados de asso-
cia¢do ndo inibida”. Justamente nessa cir-
cunstancia precisa a cura psiquica por meio
do método da — catarse ofereceria a condi-
¢do para liberar os afetos, ¢ isso aconteceria
enquanto “na palavra o homem encontra um
substitutivo da agdo, e com o auxilio da pa-
lavra o afeto pode ser ab-reagido em medida
quase igual”. A purificacdo normal dos afetos
ligados a um trauma seria impedida em trés
grupos precisos de individuos aos quais cor-
respondem trés diferentes tipos de histeria, e
justamente: a hipnoide, a da retencdo e a da
defesa. Em particular, “no primeiro grupo re-
unimos aqueles casos em que os doentes nao
reagiram a traumas psiquicos porque a na-
tureza do trauma excluia uma reagao, como
para a perda aparentemente insubstituivel de
uma pessoa amada, ou porque as condigdes
sociais tornavam impossivel uma reagdo, ou
porque se tratava de coisas que o doente que-
ria esquecer, ¢ que por isso intencionalmente
removia do seu pensamento consciente, ini-
bindo-as e reprimindo-as” (S. Freud, Studi
sull’isteria, em colaboracdo com J. Breuer,
1892-1895, vol. 1, pp. 179-182). O fendme-
no da ab-reacgdo foi utilizado, no fim do sé-
culo XIX, no plano cientifico para confirmar
primeiramente a existéncia de uma entidade
de tipo psiquico que permitia formular justa-
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mente a teoria da psicogenia de certas doen-
cas mentais, e classificar, por exemplo, a his-
teria como “neurose psicogénica” no sentido
de que cada sintoma era compreendido em ge-
ral como uma expressao psiquica e em particu-
lar como um fenémeno da retengdo psicoafeti-
va. “A pesquisa de Freud — escreve Jung a este
respeito — visa a descobrir os meios ¢ a forma
com que opera o mecanismo da formagdo de
sintomas histéricos. A finalidade é preencher
minuciosamente aquela lacuna, até hoje exis-
tente, na longa cadeia que vai da causa inicial
ao sintoma final, lacuna esta que ninguém ti-
vera condi¢des de preencher até o momento”
(1908b, § 29). Para Jung, porém, acontecia
sempre pesquisar também aquilo que estava
ainda antes da remocdo do afeto, ligado ape-
nas em alguns casos ao assim chamado trau-
ma, e em particular ocorria considerar o que
segue: “O motivo pelo qual o afeto traumati-
co nao ¢ ab-reagido de forma normal, mas re-
tido, esta em que o afeto traumatico tem um
conteudo incompativel com o restante da per-
sonalidade e deve ser reprimido” (ibid., § 35).
A esse respeito, Jung observara alguns anos
depois: “Segundo esta concepcdo, a terapia
tinha por funcdo liberar a excitagdo retida,
isto ¢, libertar, por assim dizer, os sintomas
da carga de afetos reprimidos e convertidos.
Por isso, ela se chamava adequadamente de
terapia purificadora ou catartica, e sua finali-
dade era fazer com que os afetos bloqueados
fossem ‘ab-reagidos’. Por conseguinte, esse
estagio da andlise estava mais ou menos in-
timamente ligado aos sintomas (...) bem ao
contrario da técnica psicanalitica da atuali-
dade” (1913a, IV, § 208). E, reconstruindo
o percurso realizado pela psicologia analiti-
ca, Jung escrevera no ano seguinte estas ob-
servagoes sobre a ab-reagado, que, de qualquer
forma, devia ser entendida como um método
de sugestdo indireta: “A teoria e a pratica sdo
de uma simplicidade impressionante: ‘A neu-
rose vem de um trauma. O trauma ¢ ab-rea-
gido’. Se a ab-reag@o acontece sob hipnotis-
mo ou com o uso de outros artificios magicos
(sala escura, luz especial etc.), lembro-me
logo da velha sabia que me abriu os olhos
ndo apenas para a influéncia magica dos lan-
ces mesmeéricos, mas também sobre a nature-
za da hipnose. Mas o que me afastou definiti-
vamente do método indireto e relativamente
eficaz da sugestdo, por sua vez também ba-
seado numa teoria de falsa eficacia, foi o co-
nhecimento simultdneo de que atras da des-
concertante e decepcionante confusdo das

AB-REACAO — ABSTRACAO

fantasias neurdticas ha um conflito que po-
demos classificar como moral. Comegou, en-
tdo, para mim uma nova era de entendimento.
Pesquisa e terapia se uniram para encontrar
os fundamentos e a solucdo racional do con-
flito. Isto significava psicanalise para mim”
(1914c, IV, §§ 582-583).

ABSTRACAO

(ingl. Abstraction, al. Abstraktion, fr. Abstrac-
tion, it. Astrazione)

O termo indica, em geral, o procedimen-
to psicolégico com o qual alguma coisa se
destaca das outras coisas ¢ das multiplas re-
lagdes que mantém com elas, de modo que
a coisa que ¢ selecionada torna-se objeto de
uma — fungfo psicoldgica qualquer. O sig-
nificado de operagdo através da qual se che-
ga a ideias universais a partir de objetos indi-
viduais e empiricos, isto ¢, prescindindo das
suas caracteristicas concretas (espacio-tem-
porais), ndo representa mais que um caso par-
ticular da defini¢ao ja dada. Dessa forma o
termo “abstrato” como anténimo de “concre-
to”, ou seja, a designacdo de algo ndo per-
ceptivel nem representavel, torna-se uma
condicao especial do processo de abstragdo:
estamos diante de uma coisa abstrata (neste
significado particular) porque esta foi presu-
mivelmente destacada ou isolada, justamen-
te através do processo de abstragdo, das suas
relacdes especificas com as outras coisas que
constituem a assim chamada “realidade em-
pirica” (— CONCRETISMO).

Tal operacdo ¢ fundamentalmente recon-
duzida por Jung a — atitude da introversao
(— EXTROVERSAO-INTROVERSAO) € ao relativo
processo psicoenergético. A abstragio ¢ neste
sentido um evento interno ao processo geral
da — individuacao. Por tais nexos Jung afir-
ma: “Quando assumo uma atitude abstrativa
em relacdo ao objeto, ndo deixo que ele atue
sobre mim como um todo; tomo uma parte,
que separo de suas conexdes, e excluo as par-
tes que ndo interessam. Minha intengdo ¢ li-
vrar-me do objeto enquanto totalidade tnica
e individual e s6 aproveitar uma parte. Evi-
dentemente tenho a visdo do todo, mas nao
me aprofundo nesta visdo; meu interesse nao
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vai para o todo, mas sai do objeto como um
todo e volta para mim com a parte escolhida,
isto ¢, volta ao mundo de meus conceitos que
ja esta pronto ou constelado (— CONSTELA-
GCAO0) para abstrair uma parte do objeto (...).
Visualizo, portanto, o processo de abstragao
como a retirada da libido do objeto, como um
refluir do valor que abandona o objeto para
um contetdo subjetivo e abstrato. A abstra-
¢do significa para mim uma desvalorizacdo
energética do objeto; em outras palavras, ¢
um movimento introversivo da libido” (1921,
VI, § 748).

A desvalorizagdo do abstrato, que por ve-
zes aparece na literatura junguiana, limita-
-se exclusivamente a quem se tornasse fau-
tor do abstrato sem levar em conta o processo
abstrativo através do qual o proprio abstrato
se evidenciou, e isso vale para as hipostases
produzidas pelos processos abstrativos cor-
rentes tanto no pensamento filosofico e teolo-
gico quanto no cientifico, e portanto na pro-
pria psicologia do inconsciente (1912/1952,
V, §§ 669s.).

Pelo carater seletivo ou de pré-separa-
¢do, inerente a nocdo psicologica de abstra-
cdo, esta — nos diferentes planos, tanto da
vida cotidiana quanto das praticas cientifi-
cas — se encontra estreitamente ligada as no-
¢des de consciéncia (— CONSCIENTE), — Sig-
no ¢ — diferenciagdo. Mas pelo fato de que
cada operacdo fundamentalmente distintiva
jamais ¢ compreendida como fim em si mes-
ma e sim como a etapa necessaria de um pro-
cesso circular, o termo remete simetricamen-
te as nogdes de — inconsciente, — simbolo,
— totalidade e — integracdo. “A abstragao,
como a propria palavra diz, ¢ extrair ou iso-
lar um conteudo (um significado, uma carac-
teristica geral etc.) de um contexto, forma-
do por outros elementos, cuja combinagdo
em um todo constitui algo unico ou indivi-
dual, ndo podendo ser comparado com outra
coisa qualquer. A singularidade, individuali-
dade e incomparabilidade sdao obstaculos ao
conhecimento, por isso os outros elementos
associados a um conteudo que ¢ tido como
essencial parecem irrelevantes a vontade de
conhecer. Abstracao ¢, portanto, uma forma
de atividade mental que liberta o contetdo ou
o dado, tido como essencial, de sua vincula-
¢do aos clementos irrelevantes, deles distin-
guindo-o ou diferenciando-o deles” (1921,
VI, §§ 745s.).

Conforme dissemos, a abstragdo nédo se re-
fere somente a0 — pensamento, mas tam-
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bém as outras fungdes psicolodgicas, fato pelo
qual havera “um pensamento abstrativo, exis-
te também um sentimento, sensacdo € intui-
¢do abstrativos. O pensamento abstrativo toma
um conteudo, caracterizado por suas qualida-
des racionais e logicas, e o separa dos elemen-
tos irrelevantes. O sentimento abstrativo faz o
mesmo com o conteudo caracterizado por va-
lores sentimentais, e assim procedem a sen-
sacdo ¢ a intuicdo”. Com essas precisdes ter-
minoldgicas, “a sensacao abstrata poderiamos
chama-la de sensacdo estética, em oposi¢do a
sensagdo dos sentidos, e a intuigdo abstrata, de
simbolica, em oposic¢ao a intuicdo da fantasia”
(ibid., V1, § 747).

ACAO

— ATO

ACEITACAO

(ingl. Acceptance; al. Annahme; fr. Accepta-
tion; it. Accetazione)

O termo ocorre no significado de reconhe-
cer, acolher, admitir e tolerar, por parte da
consciéncia, aquelas partes de si que para a
prépria consciéncia foram (e continuam a ser)
desconhecidas, porque inaceitdveis, inadmissi-
veis ou intoleraveis. Neste sentido geral, que é
o de uma obediéncia reverente e absoluta ao
“dado”, fala-se especificamente de aceitacdo
da sombra, isto ¢, dos aspectos da propria per-
sonalidade considerados genericamente nega-
tivos.

A nog¢do junguiana nada tem a ver, a nao
ser metaforicamente, com a da psicanalise, em
que Freud reconduz a aceitagdo fendmenos
psicopatologicos como “a passividade e o ma-
soquismo do sexo feminino”, chamando “acei-
tantes psiquicas” as jovens que nas sociedades
primitivas aderem a pratica da excisdo. Jung
fala com efeito de aceitagdo de si mesmos,
seja no que se refere ao analista, seja no que
se refere a pessoa em tratamento analitico, e
considera que, no ambito psicologico, a atitude
terapéutica consiste essencialmente na possi-
bilidade de aceitar aquilo que nas precedentes
defini¢cdes cognitivo-afetivas foi constituido,
sobre planos diferentes, como um ser outro ¢
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por isso contrario em relagdo a consciéncia (—
OPOSTOS).

A aceitag@o ndo torna certo ou seguro o efei-
to buscado pelo tratamento analitico, isto ¢, a
mudanga, mas representa o seu pré-requisito.
No plano da pratica clinica, isso implica que a
pessoa em andlise podera chegar a transformar-
-se, ¢ portanto realizar a si mesma, a medida
que € capaz de aceitar-se (— INDIVIDUAGAO).
No interior disso move-se a teoria psicologi-
ca segundo a qual a — psique ndo é um sis-
tema centrado, € muito menos centrado sobre
0o — Eu. Em outras palavras, no plano da psi-
coterapia, a atitude de aceitacdo implica es-
sencialmente o que Jung chama de objetivi-
dade isenta de qualquer preconceito. Esta ¢é
o principio de eliminagdo de todas as premis-
sas ndo declaradas no decorrer da observagao
¢ da pesquisa individual, ¢ portanto se refere
a critica desapiedada das limitagdes que justa-
mente aquelas premissas e os relativos pres-
supostos — intervindo na esfera fenomenolo-
gica sem nenhum empenho do observador ou
pesquisador — comportam, ndo permitindo fa-
zer emergir o significado que se exprime em
qualquer fendmeno, mesmo o mais negativo
no plano ético e no plano do juizo.

A aceitag@o tornou-se assim o ingrediente
fundamental da arte terapéutica e do — did-
logo psicoterapéutico. Excluida das virtudes
e portanto ndo compreendida como principio
da moral, a aceitacao foi de fato considerada
na esfera das emocdes e foi especificamente
contraposta a0 medo e ao temor, razdo pela
qual o sentimento da aceitacdo foi considera-
do o verdadeiro motor do confronto com a al-
teridade, e portanto do empenho em reconhe-
cer, nos outros homens € em si mesmos, uma
dignidade especifica, com a obrigacao de sal-
vaguarda-la embora ela seja, por definicdo,
inaceitavel. “Dir-me-20 que o médico, nesta
perspectiva, pode facilmente ser compreensi-
vo. Mas nos nos esquecemos de que entre os
médicos também existem naturezas morais e
que entre as confissdes dos pacientes hé algu-
mas que o médico também tem certa dificul-
dade em digerir. E, no entanto, o interlocutor
nao se sentira aceito enquanto nao for admiti-
do aquilo que ha de mais sombrio nele. Ora,
nessa aceitagdo ndo se trata apenas de pala-
vras, ¢ a ela se pode chegar em fun¢@o da men-
talidade de cada um e da atitude que se adota
no confronto consigo mesmo ¢ com seu lado
sombrio. Se 0 médico quer conduzir a alma
de alguém, ou mesmo somente acompanha-la,
¢ preciso, pelo menos, que esteja em contato

ACEITACAO

com ela. Este contato, entretanto, ndo se esta-
belecera enquanto o médico mantiver uma ati-
tude de condenacao no que diz respeito a pes-
soa que lhe foi confiada. Que nada diga acerca
dessa condenagdo ou que a exprima mais ou
menos claramente, isto em nada altera as con-
sequéncias produzidas por sua atitude no pa-
ciente. Mas também nao adianta assumir a ati-
tude inversa ¢ dar sempre razio ao paciente,
em qualquer circunstancia. Este procedimen-
to determinara o mesmo alheamento que uma
condenagao moral. O contato, com efeito, s
se estabelece gragas a uma objetividade isenta
de qualquer preconceito. Esta afirmacao tem
um aspecto quase cientifico. Alguém poderia
confundir o meu pensamento com uma atitu-
de puramente abstrata e intelectual. Ora, o que
aqui estou dizendo ¢ algo de inteiramente di-
verso: trata-se de uma atitude humana pro-
fundamente respeitosa em relagdo ao fato, em
relacdo ao homem que sofre esse fato e em
relacdo ao enigma que a vida desse homem
implica. O homem autenticamente religio-
so assume precisamente tal atitude. Ele sabe
que Deus criou todas as espécies de estranhe-
zas e coisas incompreensiveis, € que procura-
ra atingir o coragdo humano pelos caminhos
mais obscuros possiveis. E por isso que a alma
religiosa sente a presenga obscura da vontade
divina em todas as coisas. E esta atitude que
pretendo designar quando falo de objetivida-
de isenta de qualquer preconceito. Ela cons-
titui o desempenho moral do médico, o qual
nao deve sentir repugnancia pela enfermida-
de e pela podridao. Ndo se pode mudar aqui-
lo que interiormente ndo se aceitou. A conde-
na¢do moral ndo liberta; ela oprime e sufoca
(...). Se um médico quer ajudar um homem,
deve primeiramente aceita-lo tal como ¢ (...).
A aceitacdo de si mesmo ¢ a esséncia do pro-
blema moral ¢ o centro de toda uma concep-
¢do do mundo” (1932¢, X1, §§ 519s.). “O mé-
dico ndo devera mais saber nem presumir que
sabe o que ¢ verdadeiro e o que ndo o ¢, para
nada excluir daquilo que compde a plenitude
da vida, mas deverd concentrar sua atengao
sobre aquilo que ¢ verdadeiro. Ora, é verda-
deiro aquilo que atua. Se aquilo que me pa-
rece um erro ¢, afinal de contas, mais eficaz
¢ mais poderoso do que uma pretensa verda-
de, importa em primeiro lugar seguir este erro
aparente, pois ¢ nele que residem a forga e a
vida que eu deixaria escapar se perseverasse
naquilo que reputo como verdadeiro” (ibid.,
X1, § 530).
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