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APRESENTAÇÃO

Estimados catequistas, catequizandos e apreciadores des-
te excelente material, apresentamos, com alegria, o DIA A DIA 
COM A CATEQUESE 2023.

Este é um diário de grande sucesso entre os catequistas e 
catequizandos de todo o nosso Brasil, pois é elaborado de for-
ma a possibilitar uma organização nas atividades semanais, a fim 
de que você aproveite melhor este subsídio, além, é claro, das 
celebrações catequéticas dominicais, repletas de envolvimento e 
sintonia com o ano litúrgico.

Celebrar e cantar a liturgia na catequese. Essa é uma das 
iniciativas do Dia a dia com a catequese deste ano, que visa pos-
sibilitar uma maior inserção dos catequistas, dos catequizandos e 
de todo o povo de Deus numa rica vivência do mistério de Cristo 
e de sua páscoa.

Unida a tudo isso está a Palavra de Deus, que é a fonte de 
toda inspiração catequética, aprofundada e contemplada na 
lectio divina, como método de rezar a Boa-nova dada a todos.

Desejamos que você faça uma linda caminhada e que este 
material favoreça um ótimo exercício de fé junto à catequese de 
sua comunidade e de sua paróquia.

Feliz 2023!
Feliz catequese!





CANTO E MÚSICA LITÚRGICA NA CATEQUESE

A música é uma arte que envolve todo o ser humano, pois in-
fluencia sensivelmente os que mergulham em seu mais profundo 
sentido, experimentando intrinsecamente a sua energia transfor-
madora. A música possui uma sinergia que atualiza a realidade 
das coisas já presentes no ser humano, religando-o a Deus pela 
junção de diversas artes, culturas e tradições.

A música litúrgica tem a função de dar mais sabor e beleza à 
liturgia, uma vez que a letra, incrementada com uma harmonia 
audível, canta a realidade daquilo que se celebra. Celebrar a litur-
gia é celebrar a memória de Cristo, sua páscoa e ressurreição, na 
qual todos nós somos inseridos como dignos partícipes. 

A música litúrgica na catequese tem o rico papel de favorecer 
aos catequistas e catequizandos uma ligação sensível e inteligível 
ao mistério que se celebra, ajudando-os a aprender, melodica-
mente, aquilo que o rito (a celebração) nos ensina.

Canta-se a Deus, a sua Palavra e a tudo que ele nos propor-
ciona. Cantar é rezar duas vezes, e, se cantamos conforme nos 
ensina a Igreja, estamos em sintonia com o seu magistério e com 
a fé que professamos.

Pe. Deivid Tavares, ssp



1 DOMINGO
Maria, Mãe de Deus
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CELEBRANDO A CATEQUESE DOMINICAL

1º DE JANEIRO
MARIA, MÃE DE DEUS

“Eis aqui a serva do Senhor.”

Sugestões para a celebração: 1) Destacar, no centro do encon-
tro, uma imagem de Nossa Senhora. 2) Enfeitar o local com flores 
e, se possível, com bandeirinhas brancas, para serem distribuídas 
entre os presentes.

1. SILÊNCIO, ORAÇÃO PESSOAL E SINAL DA CRUZ (Entrando em 
sintonia com a celebração da Palavra de Deus. Pode ser cantado um 
refrão orante. Sugestões na página 259.)

2. CANTO DE ABERTURA (Sugestões na página 259.)

3. RECORDAÇÃO DA VIDA 

Anim.: Queridos irmãos e irmãs aqui presentes, queridos catequis-
tas e catequizandos, feliz Ano-Novo. É com grande alegria que nos 
encontramos para render graças ao Senhor por este ano que tem 
início hoje, celebrando com Maria, a grande Mãe de Deus e Rainha 
da paz. Ela nos ensina a guardar os bons ensinamentos no coração 
e a cumprir a vontade Deus. E, para bem celebrarmos esta festivi-
dade, recordemos, neste instante, os acontecimentos do nosso fim 
e começo de ano.
(Guarda-se um instante para que todos os presentes façam a recor-
dação da vida.)
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4. ORAÇÃO ANTES DA MEDITAÇÃO 

Todos: Jesus Mestre, cremos, com fé viva, que estais aqui presente, 
junto a nós, para indicar-nos o caminho que leva ao Pai. Iluminai nos-
sa mente, movei nosso coração, para que esta meditação produza 
em nós frutos de vida. Amém.

5. ACLAMEMOS O EVANGELHO (Sugestões na página 261.)

 � Evangelho: Lucas 2,16-21. 
(Meditação comunitária a partir da lectio divina.)
(Silêncio, partilha, refrão orante.)

 � Leitura: O que o texto diz? 
Fazendo uma ressonância da Palavra de Deus, os participantes 
busquem as palavras-chave ou frases que mais lhes chamaram 
a atenção. 

 �Meditação: O que o texto diz para nós? 
O que esse texto nos diz hoje? O que, de fato, Deus quer nos 
falar com sua Palavra? 

 � Contemplação: O que o texto nos leva a experimentar? 
Sobre o que a experiência dos personagens bíblicos nos faz refle-
tir, como experiência de vida? 

 �Oração: O que o texto nos leva a falar com Deus? 
Nossa oração a Deus como caminho de transformação espiritual. 

 �Ação: O que o texto nos pede para viver? 
Quais atitudes concretas podemos tomar a partir desta meditação? 

6. ORAÇÃO DEPOIS DA MEDITAÇÃO 

Todos: Jesus Mestre, agradecemos as luzes que nos destes nesta me-
ditação. Perdoai-nos os limites que nos impediram de fazê-la melhor. 
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Oferecemos a resolução que tomamos e que esperamos viver pela 
vossa graça. Amém.

7. LOUVEMOS A DEUS

Anim.: Louvemos ao Senhor que veio ao mundo feito Deus menino. 
Nosso louvor seja sempre a nossa gratidão. Cantemos.
(Sugestões na página 262.)

8. PAI-NOSSO

Anim.: Rezemos com confiança a oração que Jesus nos ensinou.

Pai nosso...

9. BÊNÇÃO 

Anim.: Sobre nós esteja a proteção do Senhor Deus.

Todos: Aquele que fez o céu e a terra e todo ser que neles existe.

Sobre nós, Senhor, desça a vossa bênção. Resplandeça a vossa mi-
sericórdia, e concedei-nos, hoje e sempre, a vossa paz. Estivemos 
reunidos em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.
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