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D eus Pai, em seu eterno plano de amor, escolheu Maria para ser 
a Mãe de Jesus, Salvador e Redentor do mundo. Essa singular 
dignidade da Virgem Santíssima sempre foi valorizada pelos fi-

lhos e filhas da Igreja, espalhados pelo mundo inteiro, ao longo dos séculos.
A jovem de Nazaré, que se tornou a Mãe de Deus, é venerada em to-

dos os povos, com diferentes títulos e aparências. Maria de muitos nomes, 
de inúmeras situações, de diversos lugares. Embora invocada de maneiras 
diferentes, é a mesma e única Maria que recebe nosso amor e devoção.

Foi o próprio Jesus que nos ofereceu, no alto da cruz, sua Mãe como 
nossa, para que ela caminhasse sempre conosco pelas estradas da vida. 
Por isso, o nosso amor para com a Virgem Maria não diminui em nada o 
nosso amor para com Jesus, nosso Senhor.

Obediente à vontade de Deus, dócil ao Espírito Santo, Maria nos pede 
que façamos tudo o que o Senhor disser. Ela é, portanto, o caminho mais 
seguro para se chegar a Jesus. Assim, queremos passar todo o ano na com-
panhia de Maria. Queremos aprender com ela a ser verdadeiros cristãos.

Dia a dia com Maria 2023 oferece textos de meditação para cada dia 
do ano. As reflexões são retiradas das homilias e discursos dos papas, bem 
como dos documentos oficiais da Igreja. A cada dia é proposta também 
uma breve oração, que pode ser complementada com oração espontânea. 
Além disso, é possível acompanhar a vida litúrgica da Igreja, com as indi-
cações das festas litúrgicas e marianas, leituras do dia e refrão do salmo.

Consagremos este ano de 2023 à Virgem Maria, para que ela nos ajude 
a ser pessoas melhores, no serviço a Deus e aos irmãos e irmãs, sobretudo 
os mais pobres e sofredores. Se o nosso dia a dia for com Maria, certamente 
estaremos mais próximos de Jesus!

Danilo Alves Lima, ssp

APRESENTAÇÃO



MARIA, RAINHA 
DOS APÓSTOLOS

aria é a Apóstola por excelência, pois é modelo de vida 
interior mais intensa; exerceu o  apostolado de forma 
mais perfeita. É também a Apóstola dos santos desejos, 

porque, mais do que ninguém, desejou a realização da redenção. 
A obra apostólica de Maria não termina quando ela recebe nos braços 

o corpo de seu Filho, no Calvário. Mas, nesse momento, sua missão passa 
do plano singular para o universal. A partir daí, cessou, por assim dizer, sua 
função de Mãe para um só, a fim de o ser para uma multidão. 

Desde aquele dia, Maria acolhe-nos todos em seu coração. Por conse-
guinte, Maria é Apóstola por três razões: 1) Porque exerceu um apostolado 
universal, isto é, um apostolado que abrange todos os outros. Entre os 
apóstolos, um realiza determinada obra, outro dedica-se a outra; o apos-
tolado da oração, do sofrimento, do exemplo... Maria exerce-os todos! Os 
homens põem em prática alguns versículos do Evangelho, Maria pratica-os 
todos! Ela é a “cheia de graça”, e de sua plenitude todos nós recebemos. 

2) Porque Maria defende e protege todos os apóstolos e suscita almas 
para todos os apostolados. Derrama sobre todos as suas graças, de sorte 
que não há apóstolo que não experimente o calor e não seja envolvido 
pela luz da Virgem.

 3) Porque ela ofereceu Jesus de modo inigualável. Seu apostolado 
transcende todos os apostolados. Impossível igualá-lo e, muito menos, su-
perá-lo.

Bem-aventurado Tiago Alberione 
Fundador da Família Paulina
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FASES DA LUA
* nova
@ cheia

T crescente
G minguante

Ab Abdias
Ag Ageu
Am Amós
Ap Apocalipse
At Atos dos Apóstolos

Br Baruc

Cl Colossenses
1Cor 1ª Coríntios
2Cor 2ª Coríntios
1Cr 1º Crônicas
2Cr 2º Crônicas
Ct Cântico dos Cânticos

Dn Daniel
Dt Deuteronômio

Ecl Eclesiastes
Eclo Eclesiástico
Ef Efésios
Esd Esdras
Est Ester
Ex Êxodo
Ez Ezequiel

Fl Filipenses
Fm Filêmon

Gl Gálatas
Gn Gênesis

Hab Habacuc
Hb Hebreus

Is Isaías

Jd Judas
Jl Joel
Jn Jonas
Jó Jó
Jo  Evangelho segundo 

João
1Jo 1ª João
2Jo 2ª João
3Jo 3ª João
Jr Jeremias
Js Josué
Jt Judite
Jz Juízes

Lc  Evangelho segundo 
Lucas

Lm Lamentações
Lv Levítico

Mc  Evangelho segundo 
Marcos

1Mc 1º Macabeus
2Mc 2º Macabeus
Ml Malaquias
Mq Miqueias
Mt  Evangelho segundo 

Mateus

Na Naum
Ne Neemias
Nm Números

Os Oseias

1Pd 1ª Pedro
2Pd 2ª Pedro
Pr Provérbios

Rm Romanos
1Rs 1º Reis
2Rs 2º Reis
Rt Rute

Sb Sabedoria
Sf Sofonias
Sl Salmos
1Sm 1º Samuel
2Sm 2º Samuel

Tb Tobias
Tg Tiago
1Tm 1ª Timóteo
2Tm 2ª Timóteo
1Ts 1ª Tessalonicenses
2Ts 2ª Tessalonicenses
Tt Tito

Zc Zacarias
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