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Prefacio

Desde o surgimento deste livro, hd mais de trés décadas, o Mé-
todo Billings vem desfrutando de grande aceitagio, nio sé en-
tre o publico geral, mas também nos meios cientificos, onde os
estudos de pesquisa do professor James B. Brown, de Melbour-
ne, Austrélia, ¢ do professor Erik Odeblad, de Umea, Suécia,
tém tido um impacto impressionante. O autoconhecimento da
mulher através das anotacoes de um gréfico didrio, com o sinal
do muco da fertilidade, esté se tornando reconhecido pelos mé-
dicos como uma ferramenta diagnéstica valiosa.

O reconhecimento dos padrées férteis do muco cervical e
dos padrées inférteis de fluxo sdo exclusivos do Método Billings.
Investigagdes cientificas e conhecimentos ao longo de décadas
subsequentes t¢ém comprovado que as regras do Método se man-
tém inalteradas. Meu marido, Dr. John Billings, um neurolo-
gista trabalhando em Melbourne, e respondendo a um convite
do reverendo Maurice Catarinich, primeiro comecou a pesquisa
por um método confidvel e natural de regulagio da fertilida-
de, em 1953, através da investigacio dos insucessos no Método
do Ritmo. Ele descobriu que o muco cervical, j4 mencionado
na literatura médica por mais de cem anos, era um indicador
significativo da fertilidade. John Billings reconheceu que um
marcador biolégico para a fertilidade deveria ser encontrado.
Algo que deveria ser facil para qualquer mulher utilizar e ser
aplicado em todas as circunstincias, se ela estivesse fértil ou nio.
A descoberta sobre o significado do muco deu a ele a resposta.

Meu préprio envolvimento na pesquisa e ensino do método
comegou em 1966, quando rapidamente se tornou claro que a
forma mais eficiente de passar o conhecimento seria com uma
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mulher ensinando a outra. A sensa¢io do muco cervical na
vulva ¢ familiar as instrutoras, embora homens que ensinem
o método também possam, de forma indireta, avaliar as obser-
vacoes e sensagdes do muco cervical que fornece a chave para
o método. Contudo, algumas mulheres acham dificil conversar
abertamente sobre isso com um instrutor.

Inicialmente, as regras foram criadas por John Billings
com a ajuda de casais que mantinham anotac¢des didrias, mais
tarde constatadas por meio do monitor hormonal do profes-
sor Brown. O professor Odeblad, apds quase meio século de
pesquisa sobre a estrutura e fun¢do do muco cervical, explicou
os padrdes de muco e sua importincia em relagdo a funcdo do
espermatozoide e A concepgio, proporcionando, assim, uma
confirmacio adicional. O /:\pice (da fertilidade) foi definido
e nomeado. A explica¢do de Odeblad sobre o papel da cérvix
na produgdo normal de fluxos, associada com as condicdes tais
como a amamentacio, e sua relagio com os padrées dos hormo-
nios ovarianos, confirmou o conceito da natureza imutdvel do
Padrio Biésico de Infertilidade que Brown demonstrara pelos
niveis hormonais, que se mantinham inalterados ao longo deste
tempo de infertilidade pré-ovulatéria.

O Monitor de Horménios Ovarianos do professor Brown
foi 0 auge do estudo de toda uma vida sobre a func¢do ovariana
e provou ser um valioso complemento ao Método, por assegu-
rar as mulheres e aos seus médicos uma habilidade ao inter-
pretarem a mudanca em seus padroes de muco de fertilidade,
e identificarem o tempo de mixima fertilidade e ovulagio.
Também mostrou que a mulher pode identificar um padrio
que nio muda indicando infertilidade. Algumas anormalida-
des também podem ser identificadas, sugerindo necessidade de
investigacao médica.

Desde 1968, quando o método foi ensinado pela primei-
ra vez, por um convite, fora da Australia, estabeleceu-se um
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treinamento oficial em mais de cem paises, através de esforgos
de muitos instrutores da Austrilia e outras partes do mundo.
O programa para o treinamento de instrutores, as instrucoes
passadas a cada casal e conferéncias internacionais resultaram
em um crescimento considerdvel de conhecimento, enquanto
extensivas pesquisas cientificas sio bem-sucedidas e continuam
a validar esta atividade. Os métodos de ensino vém-se tornan-
do mais simples: analfabetismo ndo ¢ barreira para ensinar ou
aprender o Método.

Estudos do Método Billings na China, {ndia, Indonésia e
Africa, entre pessoas instruidas e analfabetas e de diferentes re-
ligides — hindu, mugulmana ou cristd — ou sem qualquer reli-
gido, tém revelado a eficicia do método em mais de 99 por cen-
to quando as regras sio seguidas. Orgdos governamentais de
controle da popula¢io reconhecem a eficicia do Método, os be-
neficios sociais e na satide de quem o utiliza. O Método Billings
¢ capaz de fornecer a solugio real para o problema de controle
da populag¢io, ndo precisa de nenhuma tecnologia e requer so-
mente cuidado médico normal para lidar com anomalias.

O sistema de treinamento pelo mundo tem levado a um
aumento significativo de usuédrios do Método Billings, pois o
método é ficil de aprender e ensinar, e tem uma propaga¢ao na-
tural de mie para filha e de mulher para mulher. Sua utiliza¢io
para conseguir uma gravidez em casais com subfertilidade e o
uso das anotacoes do grifico como um recurso para diagndsti-
cos tém contribuido para sua aceitagio médica. De particular
importincia é o ensino de adultos jovens, cuja apreciagdo torna
esta iniciativa especialmente conveniente.

As mulheres que lerem este livro serdo capazes de aprender,
por si proprias, o Método e desfrutar da satisfagio do autoco-
nhecimento e dominio da prépria fertilidade. Avangos recentes
na tecnologia mostram que casais de qualquer parte do mundo
podem ter acesso a um instrutor do Método Billings quando
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precisarem de ajuda extra. Embora a forma ideal de se passar
esse conhecimento seja quando uma mulher se comunica com a
outra, essa assisténcia agora também ¢ possivel pela internet ou
telefone, gracas aos avancos tecnolégicos.

O futuro do Método deve-se a precisdo do seu ensinamento
e A preservagio de sua autenticidade, cientificamente compro-
vado pelas quatro Regras do Método. Isso depende de instru-
tores que sejam dedicados a ensinar outras pessoas da mesma
forma que os mesmos foram ajudados, instrutores que vém se
valorizando com uma solugdo simples para o que antes era con-
siderado um problema urgente para os casais.

Casais que adotaram o Método Billings descobriram que
a cooperacio unida a disciplina fortalece seu vinculo: como
uma mulher da Republica de Camardes nos disse: “Este mé-
todo é amor”.

Evelyn L. Billings
Janeiro, 2011
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