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Apresentacao da Edicao Brasileira

Pensando em como fazer a apresentagdo desta edigdo brasileira, recordo-me do refrdo do canto “Pde a semente na terra: ...Pde a semente na terra, ndo sera em
vao, ndo te preocupes com a colheita, plantas para o irmao”. Com esta frase quero lembrar a cada instrutor do Método de Ovulagao Billings® que este livro é
um instrumento valioso, original, e com ele poderao semear a boa semente em todos os irmaos. Peco a Deus que o terreno do coragido daqueles que receberdo
a semente seja fértil e produza frutos cada vez melhores.

Agradeco a todos os que trabalharam para viabilizar esta edi¢do, pelo esforco e dedicagio.

Ir. Martha Silvia Bhering, In Memoriam

Saude Reprodutiva Feminina

O respeito pela dignidade da mulher exige que abordemos sua satde globalmente. Um elemento de seu direito a um cuidado médico competente, ¢ o da Satde
Reprodutiva Feminina, que significa a preservagio ou restauragdo de sua capacidade para conceber e criar um bebé, o qual é chamado na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos, a obriga¢do de proporcionar “especial cuidado e ajuda para maternidade”. Isto significa que todas as mulheres deveriam ter acesso a
servicos obstétricos e ginecoldgicos competentes, que incluem o cuidado apropriado do feto no utero e a ajuda para estabelecer a amamentagio do bebé depois
do nascimento.

Este manual foi elaborado para ajudar o Instrutor do Método de Ovulagao Billings®, a “pensar em padrdes hormonais”, os quais sdo fielmente refletidos nas
observac¢des que a mulher faz do muco cervical na vulva. Ha exemplos que progridem desde padrdes simples a padrdes mais complexos, uma compreensao
que oferece a possibilidade de diagndsticos precoces e tratamento de anormalidades ginecoldgicas, incluindo a infertilidade, que é uma preocupagdo sempre
crescente no mundo todo.

O conceito do Padrio Basico de infertilidade, da infertilidade natural antes da ovulagdo no ciclo e a defini¢do da infertilidade pds-ovulatéria, conhecida pela
identifica¢do do tempo da ovulagio, completam um método natural eficiente para evitar a gravidez. O reconhecimento do dia de méxima fertilidade, tem-se
constituido na conduta principal da infertilidade aparente.
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Introducgao

A Parte 1 desta série com titulo “Ensinando o Método
de Ovulagao Billings®” tratou da correlagido dos even-
tos fisiologicos do ciclo reprodutivo feminino com
observagdes feitas na vulva. Este manual, que forma
a Parte 2 da série, amplia estas correlacdes e fornece
uma série extensa e compreensiva de exemplos de va-
riagdes nos ciclos reprodutivos da mulher. Estes ciclos
sdo ilustrados com cores e simbolos em preto e branco
expondo as condi¢des nas quais ocorrem.

Para uma explicagdo e discussdo mais amplas destas
condigoes, por exemplo, durante a amamentagdo ou
na menopausa, deve-se consultar:

Legendas para Cores e Simbolos. As legendas para as diferentes cores usadas nos seguintes graficos, que também se aplicam aos simbolos em preto e branco representando

estas cores, encontram-se em seguida:

Sangramento Manchas Seca
Infértil

O Método Billings, Dra. Evelyn Billings e Ann Westmo-
re, 3* Edigdo 1993;

O Método de Ovulagdo, Dr. John Billings, 7¢ Edi¢do
1983; ¢

O Atlas do Método de Ovulagdo Billings, Dra. Evelyn L.
Billings, Dr. John J. Billings e Maurice Catarinich, 1989
- Edi¢do esgotada no Brasil.

Os livros acima citados e outra literatura aprovada pela
WOOMB Int., podem ser adquiridos dirigindo-se a:

Editora Paulus LTDA
CENPLAFAM - WOOMB Brasil
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Possivelmente Fluxo Infértil Apice
Fértil 1) PBI de fluxo sem mudanca
antes do Apice

2) A partir do quarto dia ap6s
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1,2,3 dias ap6s o Apice
possivelmente fértil - seca ou
fluxo que nao é molhado ou
escorregadio

Relagdo
sexual




l. Variagoes do Ciclo
1 Ciclo Fértil Normal

Registro das Observagoes na Vulva, da Sensacgao e Aparéncia do Muco O Padrao Basico de Infertilidade

Cervical

Nas duas primeiras semanas, enquanto sio feitas
as observacdes, ndo deve ocorrer contato geni-
tal. O liquido seminal e as secrecdes da relagao
sexual podem atrasar o aprendizado dos padroes
de muco.

Enquanto se ensina a mulher a fazer as observa-
¢Oes, deve-se enfatizar “Como sente a sua vul-
va?”, durante as atividades normais, como andar,
etc. E importante que nenhuma investigagio in-
terna seja feita.

Quando a menstruagio se inicia, a vulva néo
esta seca. A sensac¢do é de molhada ou pegajosa e
o sangue ¢ visivel.

A sensagdo na vulva é seca quando nio ha nada
saindo da vagina.

Quando o muco se inicia, a sensa¢do de seca
muda para ndo mais seca. Algum muco pode ser
visivel ou nao.

Cada mulher ¢ unica e descrevera seu padrio de
muco com suas proprias palavras. Uma boa ins-
trutora escuta atentamente, a fim de poder aju-
dar a mulher a registrar as suas observagoes de
maneira fiel e interpreta-las corretamente.

Enquanto se ensina, é importante ndo dizer a
mulher o que ela encontrara, mas é importante
encoraja-la a tornar-se consciente de seus pro-
prios sinais. Estes podem ser interpretados para
indicar infertilidade ou possivel fertilidade. Em
seguida as regras para conseguir ou adiar a con-
cep¢ao podem ser aplicadas com seguranca.

Geralmente, o padrao fértil do muco muda dia
apés dia, progredindo da sensagdo de pegajosa
até escorregadia, muitas vezes com fios de muco
visiveis transparentes ou turvos até o sintoma
Apice, quando a vulva estd escorregadia, incha-
da e com sensibilidade aumentada. Nesta hora,
muito pouco ou nenhum muco pode ser visivel.
Os espermatozoides sobrevivem por 2 a 3 dias
no muco favoravel, as vezes por até 5 dias.

A ovulagio ocorre muito préximo do sintoma
Apice, isto ¢, o ultimo dia de sensagio escorrega-
dia. A vulva torna-se entdo seca ou pegajosa, ja
ndo mais molhada ou escorregadia e rapidamen-
te perde o edema. Ver dia 15, Gréfico 1 e 2; dia
14, Grafico 3.

Ao final do dia, o sinal mais fértil é registrado.

O tempo entre a ovulagdo e a menstruacgdo é de
11 a 16 dias (fase lutea).

O Padrio Bésico de Infertilidade (PBI) é um padréo
sem mudancas devido a:

niveis baixos de estrégeno antes da ovulagdo;

auséncia de resposta da cérvix aos niveis eleva-
dos de estrégeno ao longo de todo o ciclo, em
circunstancias especiais, por exemplo: idade, pa-
tologia.

Nota: Dias s6 com manchas de sangue, e com uma sen-
sacdo seca no final da menstruacdo, sdo inférteis.

O PBI pode ser:

seco;
fluxo sem mudancas;

uma combinac¢io dos dois em ciclos longos.

Nota: Em ciclos de durac¢do média (menos de 35 dias)
hd um tnico tipo de PBI... ou seco ou fluxo continuo
sem mudangas. Nio hd sobrevida dos espermatozoides
durante o PBL.
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Graéfico 1. Anotando as observagoes feitas na vulva durante um ciclo fértil normal, usando cores e simbolos.



2 Ciclo Fértil Normal: Aplicagao das Regras para Adiar a Concepg¢ao

Regras dos Primeiros Dias (antes do Apice)

Evitar relacoes sexuais nos dias de sangramento
abundante durante a menstruacéo.

Noites alternadas sao livres durante PBI (seco ou
fluxo continuo sem mudangas).

Qualquer mudanga do PBI no que diz respeito
a sensac¢do ou aparéncia incluindo sangramen-
to, “Esperar e Ver”. Se ndo houver Apice e o PBI
retornar, esperar mais trés dias. A rela¢do sexual
esta novamente disponivel em noites alternadas
até ocorréncia de nova mudanca.

Regra do Apice
« A partir da manha do quarto dia ap6s o Apice as

relagdes sexuais estdo liberadas a qualquer hora.
O 6vulo estd morto.

Avaliar a fertilidade fazendo observac¢oes, ndo contan-
do dias. E normal que os ciclos variem em sua duragio.

As regras sao confiaveis. O indice de gravidez relacio-
nado ao método ¢ menor que 1%. O indice de gravi-
dez relacionado ao ensino deveria ser zero. O indice
total de gravidez varia de menos de 1% até niimeros
maiores, de acordo com a escolha dos casais que estdo
usando o método.

Durante o periodo de ensino, é importante concentrar-
-se fielmente nas observagdes, ndo nas interpretagdes.
Por exemplo, néo registrar fértil ou infértil. Anotar a
descricdo exata, prestando atencio especial a sensa¢iao
na vulva.

Interpretagdes seguras sdo feitas estudando o padrio
do muco, nio pelas observagoes isoladas (p. ex., muco
pegajoso turvo que inicia a fase fértil, e muco pegajoso
opaco, nos primeiros trés dias apés o Apice indicam
possivel fertilidade).

Sobrevida dos Espermatozoides

Durante os dias do PBI, depois de uma relagdo sexual
na noite, a elimina¢do do liquido seminal pode con-
tinuar por varias horas durante o dia seguinte. Ndo
haverd espermatozoides vivos no liquido seminal.
Quando impedidos de entrar na cérvix, sdo destruidos
rapidamente na vagina.

Gravidez por Contato

Nota: Durante a fase fértil, qualquer contato entre os
orgaos sexuais ou as relages com preservativo ou “coi-
to interrompido” podem levar a concepgio.
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Gréfico 2. Aplicagdo das Regras dos Primeiros Dias e da Regra do Apice para adiar a concepgao em ciclo fértil normal. A cor branca com bebé (ou o simbolo circular) é usado para indicar dias de possivel fertilidade e para registrar mudangas do PBI, e também é usado
para anotar secregdes apos relagdes sexuais que poderiam mascarar o muco.

* Mudanca definida, o muco néo estd mais molhado nem escorregadio. O tempo entre a ovulagéo e a menstruagdo é de 11 a 16 dias (fase lutea).




3 Ciclo Fértil Normal: Fluxo Continuo

Algumas mulheres nunca experimentam dias secos,
mas notam sempre algum fluxo leve na vulva. Geral-
mente isso é normal, mas pode ser devido a uma infec-
¢do especialmente quando acompanhado de sintomas
de desconforto e odor ou alteraciao da coloragio.

Quando a mulher conhece o seu fluxo no ciclo
normal, ela detectara rapidamente qualquer anor-
malidade e devera consultar um médico assim que
possivel. O casal deve ser tratado simultaneamente
enquanto evitam atividade genital, a fim de erradi-
car a infecgdo.

Nota: O PBI permanece igual ciclo ap6s ciclo, variando
no numero de dias. Trés ciclos devem ser registrados
antes da aplicacido das Regras dos Primeiros Dias.

Nos ciclos de duragdo média (menos de 35 dias) hd
somente um PBI - ou dias secos ou fluxo continuo
sem mudancas.

Nos casos onde a ovulagdo atrasa, p. ex., amamentagio,
pré-menopausa etc., muitas vezes ocorre um fluxo devi-
do a descamagio de células da parede vaginal. Isso cons-
titui resposta normal aos niveis discretamente aumen-
tados de estrégenos (ver Grdfico 7, Ovulagdo Atrasada).
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Grafico 3. llustracdo do fluxo continuo em ciclo fértil normal. A mudanca de pegajosa, turvo (cor amarela, dia 10) para pouco Umida, turvo, (cor branca com bebé, dia 11) deve ser observada durante trés ciclos de duragdo média antes da aplicagao das Regras dos
Primeiros Dias. Esta mudanca nao ocorrera no mesmo dia em todos os ciclos. Nao contar os dias. Apenas observar e registrar. A sensacao na vulva é importante no registro da mudanca.

* Mudanca definida, o muco nao é mais molhado nem escorregadio. Ainda possivelmente fértil.



4 Ciclo Fértil Normal: Curto, Ovulagao Precoce

Ovulagao Precoce Conduta
Fase lutea normal de 11-16 dias. o Nao contar os dias para evitar uma gravidez.
o Evitar relages sexuais durante sangramento
Ocorréncias abundante... 0 muco pode estar encoberto.
Ciclos curtos ocorrem as vezes sem razio conhecida. o Fazer observacdes a medida da diminui¢do do
Eles sio comuns na: sangramento. Preste especial aten¢do na sensa-
¢do vulvar.

o Menarca. )
o Na auséncia do PBI, aplicar a Regra do Apice

e Pré-menopausa.
quando este for observado.

o Durante a amamentagio. ' ) )
o Se a gravidez for desejada, as relagoes devem

ocorrer quando o muco estiver escorregadio na
vulva. Pode ainda haver algum sangramento.

o Pos-pilula.
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Grafico 4. Ovulagédo precoce em ciclo fértil curto.



5 Sangramento Fisioldgico

Menstruagao

A menstruagdo ocorre apds a ovulagdo, a menos que
uma concep¢do tenha ocorrido (ciclo ovulatério
normal).

Um sangramento pode ocorrer sem ovulagdo prece-
dente, devido a elevagdo de estrogenos causando cres-
cimento endometrial, mas ndo uma ovulagio:

Sangramento de Rompimento ou (disrupgao)

Quando os niveis de estrogenos estdo altos, ocorre
sangramento devido a desprendimento do endométrio
espesso.

Sangramento de Retirada ou (de privagao)

Com a queda dos niveis de estrogenos, o endométrio
perde a sustentagdo e consequentemente sangra. Ver
Grdfico 8.

Ciclos com estes tipos de sangramentos tém sido cha-
mados ciclos anovulatérios por ndo serem precedidos
de ovulacéo.

A ovulagdo pode ser imediatamente precedida por
sangramento e, deste modo, esta associado com alto
grau de fertilidade. Ver Grdfico 5.

A menstruagio pode ser considerada um sangramento
de retirada. E causado pela queda dos niveis de estré-
genos e progesterona devido a degeneragao do corpo
lateo que se inicia partir do sexto dia apds a ovulagéo.

Sangramento de Implantagao (nidagao)

No inicio da gestacdo, a partir do sexto dia apds a
concepgdo, a implantagdo do embrido no endométrio
pode resultar em manchas de sangue ou até em san-
gramento mais abundante que poderia ser confundido
com uma menstruag¢io ao final de uma fase latea curta.
Ver Grdfico 12.

Se o Apice for reconhecido antes do sangramento e
a relacio sexual ocorreu no padrido de muco fértil, a
concepe¢ao poderd ser determinada com precisdo. A
data provavel do parto serd 266 dias — mais ou menos
6 dias — apds a concepgdo, que estd intimamente rela-
cionada com o Apice (perto da ovulagio).

Ocorréncias de Sangramento Imediatamente
Precedendo a Ovulagao

o E habitual e normal em algumas mulheres.

o Pode ocorrer a medida que a mulher vai enve-
lhecendo.

o Quando a ovulagdo atrasa como em: amamen-
tagdo; pré-menopausa; estresse; apos medicacao
contraceptiva.

Conduta para Evitar a Gravidez

As Regras dos Primeiros Dias e a Regra do Apice sdo
aplicadas de acordo com as observag¢des. N.B.: Em qual-
quer sangramento nao precedido por ovulagio aplica-se
a Regra 3 dos Primeiros Dias. Ver Grdfico 6, “Aplicar a
Regra 3” e o Grdfico 7, "Ovulagdo Atrasada’.

Sangramento fora do habitual deve ser investigado e
diagnosticado antes de propor qualquer tratamento.
Ver Capitulo 18, “Disturbios de Sangramento”.



13

14

17

4

g

g

o

Molhada | Molhada | Molhada | Molhada | Molhada Pegajosa
turvo

Molhada

Molhada

transparente

mancha

fpice
Vulva
edemaciada

Seca Seca Seca Seca Seca Seca Seca Seca Seca Seca Seca

Molhada | Molhada | Molhada

Menstruacdo (sangramento de retirada

anterior.

Sangramento de rompimento ou

ou de privagdo) ap6s ovulagao disrupcdo. Niveis altos de estrégeno.

*

Menstruagdo — sangramento de
retirada ou privacao. Niveis baixos de
estrogenos e progesterona.

ooooo|‘|‘|‘|‘|‘| o|lo|o|o|d

0]

X

O A R R R O
1 2| 3

A umidade logo antes da menstruagéo é devida

a queda dos niveis de progesterona antes do
estrogénio, o que estimula entdo a cérvix a produzir
um muco fluido. Isso causa o desprendimento do
tampao mucoso da cérvix, deixando esta livre para
o fluxo menstrual.

Gréfico 5. Sangramento fisiolégico. Notar o sangramento de rompimento ou disrupcdo no dia 16 (%¥) imediatamente antes do sintoma Apice. Pode-se notar também que a menstruacio neste grafico é um sangramento de retirada ou de privacéo. Dia 1 até dia 16 ndo é

um ciclo. O ciclo ovulatério é do dia 1 até o dia 30.




