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Apresentacao

P ensemos em uma crianca que acaba de
ganhar o presente tantas vezes sonhado:
uma bicicleta. Ao encontrar a dadiva a sua
espera, sorri, canta, pula de entusiasmo e
alegria. Mas imaginemos que essa crianca nao
saiba locomover-se com seu novo presente.
Assim, é essencial que ela aprenda e que seu
pai se disponha a ser o professor dela.

Por algumas horas, todo dia, pai e crianca
se empenham na saborosa aventura da apren-
dizagem, um ensinando e outro se esforcando
para aprender, no nosso exemplo, a andar
de bicicleta. Talvez ela leve um tombo, viti-
ma de momentos de hesitacio, mas com
certeza pode-se ver a saborosa vontade in-
fantil de dominar o veiculo, fazé-lo compa-
nheiro para, com independéncia, leva-la a
qualquer lugar. Apos algum tempo verifica-se



uma significativa transformacao na crianca, que, ao con-
quistar o dominio sobre a bicicleta, se apropria de um
saber que provavelmente a acompanhara por toda a vida.

Imaginemos agora que essa crianca, entusiasmada
com a bicicleta e radiante com a aprendizagem, resolva,
em todos os momentos, fazer uso do que aprendeu.
Ciclista, agora, segura e com confianca, pedalara com
destreza e ousadia, e algum tempo depois a alegria de
sua brincadeira trarda muitas outras conquistas que se
fixaram além do ato de aprender. O exercicio cotidiano
com a bicicleta ira progressivamente aumentar a condicao
respiratoria da crianca, a forca das pernas, o equilibrio
do corpo, a percepcao espacial e temporal, a destreza na
conducdo do veiculo. O ato de aprender foi essencial,
mas o estimulo de exercicios frequentes trouxe o desen-
volvimento de competéncias e habilidades e, com elas, a
alegria extasiante de notar a evolucdo do seu aprendizado.

Esse exemplo singelo revela duas acoes mentais e
fisicas que se complementam: a importancia do apren-
der e o exercicio pratico de fazer da aprendizagem o
desenvolvimento de habilidades e competéncias. O ato
de “aprender” mostra-se diferente do de “pensar” e
“fazer” ainda que ambos se encontrem nos beneficios
conquistados pela materializacdo da aprendizagem.
Assim, o que ocorre com a crianca e seu desenvolvimento
corporal através da conquista de competéncias e habi-
lidades sucede também quando ela “aprende” a exercitar o
cérebro e acolhe “estimulos” que irdo beneficiar-lhe a
mente, ampliar seu poder inteligente.



Essa certeza, que somente se tornou possivel apos os
anos 1990 — a década do cérebro —, representa a esséncia
fundamental deste livro, que mostrara a professores (na
escola) e a pais, irmaos mais velhos, tios, primos ou avos
(em casa) como é facil aprender estimulos e com eles ale-
grar criangas, e a0 mesmo tempo agucar sua inteligéncia,
aumentar o poder criativo e produzir para a mente infantil
muito mais que uma bicicleta pode fazer pelo desenvol-
vimento respiratério e muscular.



